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RESPID PROJECT

Pfehled ucinné podpory pro posileni autonomie lidi s mentalnim postizenim

Dospéli lidé s mentalnim postizenim - vzhledem k potizim s u¢enim - jsou skupinou, ktera
ma potrebu delSiho a opakujiciho se vzdélavani po cely Zivot. Potfebuji vice ¢asu, aby ziskali
zakladni Zivotni dovednosti, jako jsou napf. komunikace, matematické kompetence, prace s
digitalnimi technologiemi nebo i naucit se ucit. Dokud dospéli lidé s mentalnim postizenim
nebudou schopni dosdhnout nezavislosti v kazdodennim zakladnich ¢innostech, nebudou se
moci ani plné zapojit do spole¢nosti a tézit ze vSech svych obcéanskych prav. To je dlivodem,
pro¢ musi pro tuto skupinu existovat neustdld nabidka lepSich a komplexnéjsich programi
celozivotniho vzdélavani.

Projekt s ndzvem "Prehled ucinné podpory pro posileni autonomie lidi s mentalnim
postizenim", kratce RESPID je urcen pro ty, ktefi se zabyvaji vzdélavanim dospélych osob s
postizenim i samotnych postiZzenych lidi a je zaméfen na hledani odpovédi na otazku "Jak
podpofrit efektivné dospélé s mentalnim postizenim na jejich cesté k samostatnému Zivotu a
autonomii"?

Projekt je financovan z programu Erasmus +, Aktivity KA2 - vzdélavani dospélych,
strategické partnerstvi. Projekt byl zahajen v zafi 2016 a skonci v fijnu 2017.

U&astni se ho &tyfi nevladni organizace - Polska asociace pro osoby s mentalnim postizenim,
Rytmus — od klienta k obc¢anovi, italska organizace Il Cerchio Cooperativa a Sdruzeni pro pomoc
lidem s mentalnim postizenim na Slovensku. Na za¢atku byly stejné otazky, nad nimiz patnerské
organizace premyslely a hledaly feSeni — premysleni vyustilo az do realizace spole¢ného
projektu.

Zkusenosti partner( ukazuji, Ze ziskanim nezavislosti v jedné oblasti (napf. v zaméstnani)
spousti potrebu lidi s mentdlnim postizenim i po nezavislosti v dalSich oblastech Zivota (napf.
odstéhovat se od rodicli). Nékdy je pri¢inou tohoto procesu osamostatriovani se i obtizna
Zivotni udalost (napriklad ztrata rodice/). Takové situace jsou obvykle pfticinou, proc
poskytovatelé celozZivotniho vzdélavani n. socidlnich sluzeb jsou nuceni, ¢astokrat jako jedini
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podpurci ¢lovéka - vyuzit své znalosti a zdroje, aby pomohli svym klientiim prekonat Zivotni
krizi.

Oblasti, které budou v projektu reseny:

1) spoluprace s rodici s cilem podpofit nezavislost svych dospélych déti

2) podpora lidi s mentalnim postizenim v procesu smutku po smrti svych rodicl
3) vyuzivani podporovaného zaméstnavani

4) posktovani individualizované podpory pfi bydleni

5) podpora rodicovstvi lidi s mentalnim postizenim

6) uceni se organizovat svij volny ¢as a vyuZit nebo vytvofit si vlasnti socialni sit

Hlavnim cilem projektu je vymeéna osvédcenych postupl ve vySe uvedenych tématech a
vytvoreni prehledu d¢innych metod pro potfebu profesionalnich pracovnik(i z oblasti
vzdélavani dospélych.

Kazdy partner bude pfispivat ke vSem projektovym aktivitdm, oviem s dirazem na
oblasti, v nichz ma uzivané osvédcené postupy. Partner z Itdlie se podéli o své znalosti v
augmentativni alternativni komunikace (AAC), polskd a ¢eska strana predstavi svoje zkusenosti s
metodou podporované zaméstndvani a podporované bydleni. Parter ze Slovenska ma dobre
zavedené metody poskytovani vzdélani a dalsi podpory pro skupiny sebeobhajct, véetné
vyuzivani metod Rozhodovani s podporou.

Béhem projektu se uskutecni 5 mezinarodnich schlizek. Pfehled osvédcenych postupli
bude prezentovan na internetovych strankach projektu, stejné tak jako pfipadna doporuceni
pro dalsi rozvoj.

Dalsim dllezitym vysledkem projektu bude prezentace zkuSenosti osob s mentalnim postizenim
s vyuzitim videi, rozhovor, fotek. To jim umozni mluvit sami za sebe v souladu s mottem
mezindrodni organizace Inclusion Europe "nic o nas bez nas!"

Partnerské organizace:

Polskd asociace pro osoby s mentalnim postizenim (PSONI): www.psoni.org.pl

IL CERCHIO Cooperativ: www.ilcerchio.ra.it

Sdruzeni na podporu lidem s mentdlnim postizenim ve Slovenské republice: www.zpmpvsr.sk
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