
Výstupy z workshopu Jak zvládnu život bez ústavu? Aneb. Co k tomu potřebuji? 

Důvody, proč se lidé rozhodli z ústavů odejít:  

- měl jsem málo soukromí 

- chtěl jsem být samostatný 

- chtěl jsem dokázat svým rodičům, že zvládnu žít sám 

- chtěl jsem změnit svůj život 

- chtěl jsem se postavit na vlastní nohy 

- chtěl jsem být blíž rodině 

Jak se dá připravovat ještě v době pobytu v ústavu/domově? 

- využít tréninkový byt n. nácvikový program 

- umožnit absolvování kurzů, např. vaření, využívání internetu 

- zapracovat do individuálních plánů jednotlivých lidí konkrétní typy aktivit/ přípravy  

- mít k dispozici konkrétního pracovníka, s nímž si bude moct povídat o tom, co mě čeká, když 

chci odejít 

Jakou podporu potřebujeme, když už jsme rozhodnutí odejít? 

- potřebujeme někoho, kdo nám pomůže sehnat byt, kam se můžeme odstěhovat 

- potřebujeme pomoc t najít práci 

- potřebujeme mít přehled o svých financích  

- potřebujeme mít víc peněz (pozn. často vzhledem k nedokonalosti, posuzování PnP mají lidé nízký 

příspěvek, souhlasí s panem Vrbickým, že potřebují víc peněz, aby si mohli dovolit z ústavu odejít) 

- musí se nás ptát, kde chceme bydlet – chceme mít možnost si vybrat  

- potřebujeme dostávat informace – možnost dalšího vzdělávání  

- chtěli bychom mít možnost podívat se do chráněného bydlení, abychom věděli, jaké to je  

- chtěli bychom mít možnost povídat si s lidma, kteří už bydlí jinde, než v ústavu – předávat si 

zkušenosti  

- potřebujeme někoho, kdo nám pomůže najít v novém bydlišti známé a kamaráda, abychom 

tam nebyli sami 

 


