RIZIKO A PRILEZITOST
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Vaskuv pribéh

Rytmus -od klienta k
obcanovi.o.p.s.



RIZIKO A PRILEZITOST

» Riziko je soucasti kazdodenniho zivota
Clovéka, lidskych vztahu a pfilezitosti

» Kazda nova prilezitost obsahuje riziko







sestra Sylva a plany Vaclava

» Vaclavovi je 47 let a bydli u rodicu

» pres tyden zustava ve stacionari

» dostal bezbariérovy byt a chce ,zit jinak”

» chtél by se osamostatnit

» nacvicCuje ve stacionari vareni, a bavi ho to
» potreboval by nékoho, kdo by mu pomahal
» idealné PSB '

RYTMUS




Co je pro Vaclava dulezité?




prvni schuzka listopad

spolecné s maminkou a sestrou se ptame

» co je pro Vaska dulezité ?

» co je dulezité z pohledu maminky a sestry s
ohledem na zdravi a bezpeci?

» slySime Vaskovy plany
» jsou pojmenovana prvni RIZIKA
» slysime, co Vaclav od nas potrebuje




RESIME | RIZIKA

» pad z voziku

» bezpeci vdomacnosti

» klice a odemykani

» cizi lidé, mozné zneuziti
nebezpeci Urazu pri sprchovani
» uzavirani nevyhodnych smluv
leky

telefon a jeho pouzivani

» dostatecna rehabilitace
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Kdo je Vaclav?
Profil na jednu stranku / inzerat

€O JE PR OLEZ c I OSTATNE RADL V_CEM POTREBUJU POMOC
’
2 - TR : AC A * Venku potrebuju pomoc
ChCl-bYdl‘Gf sa?n. a q:l:\e se (fsamosfatmf. v L V . eiont e '
» Pravidelné aktivity a Cinnosti A i,y Nevidim dobfe ve tmé a na
* Chci védét, co se déje a bude dit. ! i B délku.

e Seznamovat se s novymi lidmi
e Zajimam se o hudbu a sport, auta a

« Potrebuju se naudit novy
véci v byté, musim se to uéit

letadla.... &asto a hodné opakovat.
* Rad lustim s mamou kriZovky. * Pomoc s penézi.
e Rad si povidam. . :;:\i, p:‘;ni a po&itdni mi
potize,

¢ Rad posloucham radio, hudbu, audioknihy.

* Rad chodim na koncerty, kulturni akce,
vystavy aut.

* Rad chodim ven na prochazky.

* Kontakt s kamarddy a zndmymi.

* Dobré jidlo

* Seznamovat se s novymi lidmi

* Bavi mé rozebirat radia

* Véci potfebuju vysvétlit a
védét je predem, abych se
na to mohl pfipravit,

* Pomoc s koupdnim.

« Potfebuju pomoc se

o Tsem spoletensky, kdy :ie:ndmi‘fs:::élimozvyknom
mam naladu. 4 2

* Potrebuju vice &asu na

Umim byt vtipny
* Bavi mé sledovat sport v televizi i na Zivo, i pohofobv;f N odchod.
i bocci " * Potfebuju se nauéit bydlet
. ;::d::z:?m na ::volmu o Jsem dobry v boccle. sdm, v:u:i‘r a uklizet, :::tomt
Eladuie okt ' * Vim, co se déje, mam se o sebe.
. - -
prehled. ® Potfebuju se nauéit, co mdm

délat, kdyZ se néco stane.

CO NEMAM RAD: Nemém réd chaos a zmatek, stres a hluk, Fev, pak miZu byt naStvany a vybuiny. Nemém
réd, kdyZ mi nékdo Fikd, co mém délat. Lekdm se hlasitych a neZekanych zvukili. NesndSim prikazy. Nemém
rdd, kdyZ se Easto a hodné méni okolo lidi, asistenti. Nemdm réd, kdyZ nemdm &as si dojit na zdchod.




Co Vaclav potrebuje?




druha schuzka Gnor

» nastavujeme podporu
» planujeme konkreétni kroky
» JE TERMIN STEHOVANI
» obavy bereme vazne
» vymyslime prvni krizové plany
,\w
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» MANUALY:

» Co se stane KDYZ...
» TELEFON

» CESTA

» PRACE




v

Vasek bydli od brezna
sam ve svem byte

jezdi do prace metrem
chodi na rehabilitace

» chodi na Bocciu

ma prehled, co bude
aktivné telefonuje
nakupuje, vari a uklizi
» ma NOVe zname

nekdy je o vikendu u
sebe doma, nékdy u
mamy
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treti schuzka kvéten hodnotime




» JAKA RESIME RIZIKA?

» Vaclav se bude ucit sam najizdét na balkon
» pomohly by mu upravy v koupelné

» kdyby byl nemocny, nebo nemohl do prace
/bude dostatecny pocet asistentu a jak to
bude s koordinaci?



Co nam pomohlo?

» Vasek moc chtél
» rychle se ucil
» je zodpoveédny
» muselo se to vyzkouset
» ritualy
» odvaha Vaskovo mamy
» uCime se z chyb/ kdyz nejde o zivot!...
» hledame zpusoby jak by to Slo,

ne duvody proc to nejde!
» spoluprace - prace, rodina, jina sluzba,
dobrovolnici
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Prace s rizikem jako soucast

Obavy organi

planovani

zaci vedou k vytvareni krizovych

planu u vseho...
> mnoho administrativy - maly efekt v realném

Zivote

Prace s riziky jako bézna soucast planovani:
» Planujeme takovou podporu, aby clovek mohl

delat veci,
, Redime rea

» Planujeme

<teré chce
na rizika
orilezitosti k ziskavani zkusenosti




,zvladnu to, jen musim dostat prilezitost!”




