@ JARMILA A JEJi CESTA ZIVOTEM

Rytmus — od klienta k ob¢anovi o.p.s.



V ustavu

Jarmila zila v istavu od svych 12 let, do té doby
byla se svou rodinou.

V srpnu 2014 byla v ramci transformace zaclenéna
k tém, kteri mohli tistav opustit.

Nas tym pracoval s Jarmilou od srpna 2014 do
unora 2015, kdy se prestéhovala do svého bytu.




U JARMILY SE STRIDALY POCITY — TESILA
SE NA NOVY BYT, ZAROVEN MELA OBAVY
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Tym lidi z DOZP neupozornil na nic, cemu by se
mela vénovat zvysena pozornost.

Pred odchodem psychiatr Jarmile navysil 1éky na
uklidnéni, pry byla nervozni.

Diky prutahtim a pozdéjsimu dokonceni Gprav
bytu, byl nékolikrat termin stéhovani méneén.
Jarmila zila v nevédomosti, kdy prijde den D.



Prvni dnyv po prestehovani

Odmitani registrace u lékarta - ,,komplikovanych a
problematickych lidi®.

Snaha vysvetlit nam, jak velké riziko prinasi
prestehovani z ustavu. ,tam je jim lip®.

Postupné zmeny

Jarmila zacala chodit do dilen, do skoly.

Poznavala okoli svého bydliste, ucila se s asistenty
jezdit MHD, rozhodovat se v béznych zalezitostech
(co nakoupit, co bude jist, co bude délat).

Jezdila s asistenty za kamaradkami, které se take
odstehovaly do stejného mesta.



Zlom

Sousedi si zacali stézovat na nocni hluk v byte Jarmily,
krik, buseni.

Jarmila byla apaticka. Prestala se o sebe starat,
nezvladala jednoduché ukony (najist se, ¢isténi zubu,
oblékani, dojit s1 na toaletu....).

Co se délo

Navsteva psychiatra a jeho reakce ,,Co jste cekali®.

Privolani zachranné sluzby a dalsi reakce ,,Dokud si
neublizi, nemazeme ji pomoci.”“ Aplikace depotni
injekce bez ohledu na mnozstvi 1ékli, nasledné
predavkovani a odvoz na kardiologii.

Oznameni opatrovnikovi a jeho reakce, To Jarmila
takhle jednou za ¢as ma. Za dva mésice se
uklidni® - pro sluzbu uplné nova informace.



Rizika a reakce na né:

Stiznosti na Jarmilu podavaji sousedi na obec,
odchytavaji asistenty a nadavaji.

Probéhla schtizka s najemniky domu, snaha o
vysvetleni situace. Nakonec se jedna obyvatelka
domu stala nasi asistentkou a podporuje Jarmilu 1
nadale. Situace se pomalu uklidnovala.

Obava pracovniku, jak se situace zvladne.
Pripadova porada s Fokusem, koblihové trideni —
odpoveédnosti pracovnikl, schlizka s psychiatrem,
supervize, tydne pripadové porady, zvysena asistence,
na asistence se chodi ve dvou lidech.

Zjistovani priciny.

Pripadové sezeni v tstavu - transformacni

tym, byvalé pracovnice, co dobre znaly Jarmilu,

jeji psychiatr, tym Fokusu, nase sluzba. Tam jsme se
konecné dozvéedell, jaké jsou prvni projevy Jarmily
nepohody a jak nepohodu resili.




ABY BYLA JARMILA V POHODE, JE DULEZITE -
VEDET CO JI BAVI A DAVA SMYSL, CHODIT DO
PRACE A MIT OKOLO SEBE LIDI, KTERYM
DUVERUJE.
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KOBLIHOVE TRIDENI — KLICOVE
ODPOVEDNOSTI PERSONALU &~

Obava asistentu, ze s1 nevsSimnou
psychické zmény u Jarmily.

Sezeni s klicovymi asistenty, kteri

znaji Jarmilu velmi dobre.

Predavani zkusenosti novym asistenttim.

Kdy odchazi asistent a vi, ze je Jarmila v pohodé?
Jarmila je usmévava, vypravi pribehy z minulosti, vzpomina,
je klidna, ma chut na cigarko, spuli pusu, prosazuje si svoje ©
Asistent vi, ze muze odejit asistence.

Cim maZeme nepohodé predejit, pripadné zmirnit.
Motivace k oblibenym ¢innostem — napriklad spolecné
sledovani serialu, ¢teni z knihy, spole¢né cigarko, naslouchat,
zapojit Jarmilu do déni v obeci.



STABILITA

Jarmila se po 4 mésicich s podporou sluzby
postupne vracela do normalu.

Zacala dochazet do skoly, dilen, zacala pracovat na
4 hodiny denneé. Jezdila za rodinou. Chodila na
navstevy ke kamaradkam. Jezdila na vylety,
podarilo se najit dobrovolnika.

Sluzba vyhodnotila, ze 1ze postupné snizovat
asistenci, Jarmila davala najevo, ze uz nas tolik
nepotrebuje. Asistence casem snizena z 12 hodin na
cca 3 - 4 hodiny denne.



A JSME NA ZACATKU, ALE UZ POUCENI,
VIME O RIZICICH A PRACUJEME S NIMI.

/Znova nastava krize, Jarmila je v nepohodé.
Situace je horsi, nez predesla. Psychicky stav je
spatny. Pridavaji se halucinace.

Navyseni asistence, vcasna navsteva psychiatra,
komunikace s okolim, zapojeni nového opatrovnika
do reseni situace, pripadova porada s Fokusem.

Prace s riziky (projevy nepohody) — vyhodnoceni
situace na asistencl.

Zapojeni opatrovnika do reseni — nebyli jsme v tom
samil.



Diky tymu asistentu okolo Jarmily je v soucasné
dobé schopna fungovat jako bézny obcan.

O rizicich vime a jsme pripraveni je resit, nejlip jak
umime.

Zkusenosti predavame dal, novym kolegtim.

Rizika a jejich reseni jsou soucasti planu
spoluprace.

Rikame s1 o podporu opatrovnikovi a dalsim
navaznym sluzbam.



Nebojime se pojmenovat rizika, nejde o selhani,
pracujeme s nimi, jsou soucasti zivota kazdého z
nas a strach z rizika by nemel byt prekazkou v tom,
aby clovék zil, tak jak chce, s nalezitou podporou.




