CO JE DNA?

Dna je nemoc.
Rikéa se ji také pakostnice.

Také se ji fikda nemoc krall, protoze ve stfedovéku ji trpéla Slechta,
jedla totiz hodné masa a pila hodné alkoholu.

Dna napada klouby a zpUsobuje zanét.

Kdyz ma Clovék dnu, klouby natékaji a boli.

Co délat, kdyz mam dnu?

Musim pit dostatek vody a dodrzovat dietu.
Dieta nam fika, co mizeme a co nemuizeme jist a pit.

Jde o to, vynechat ty potraviny a napoje, které maji velké mnozstvi
purinu.

Puriny jsou latky, které se nam v téle zméni na kyselinu mo€ovou
a ta nam pak pfi dné skodi.



O tom, co presné jist a pit, ale také co nejist
a nepit se vzdy poradime se svym lékarem!!

Kdyz nedodrzujeme dietu, nas stav se zhorSi a boli nas klouby.

Kdyz klouby hodné boli, pomaha, kdyz bolestivé misto chladime
a ledujeme.

Musime chodit k doktorovi na pravidelné kontroly.
Také musime pravidelné chodit na odbéry krve.

Podle vysledku z odbéru, nam doktor napiSe recept na Iéky.

Léky si pak s receptem vyzvedneme v Iékarné.




Doporucuje se zelenina.

Napfiklad rajCata, redkviCky, okurky, mrkev, celer, cibule, paprika,
kapusta, porek, kedlubny, Cervena repa, fazolové lusky, bilé zeli,
hlavkovy salat, cuketa, meloun a dalsi.

Doporucuje se ovoce a také ovocné stavy.
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Naprlklad treSné, boravky, Jablka hrusky, jahody, Svestky,
merunky, pomerance, citrony, ananas, hroznové vino, nektarinky,
broskve, rybiz, angrest, maliny, ostruziny a dalsi.

Vhodné jsou mlééné vyrobky.

MIéko, podmasli, kefir, acidofilni mléko, tvaroh, jogurty, brynza,
tvrdé a Cerstvé syry.



Doporucuji se také rostlinné oleje a dalsi.
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Napfiklad olivovy olej, tofu, mandle a dalSi ofechy, nékdy také
houby a vajiCka od stastnych slepic,

[\

Vhodné jsou téstoviny, ryze, kuskus, brambory a peéivo.
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Doporucuje se pit hodné vody napriklad Bilinské kyselky.

Misto kavy je lepsi melta.




Co NEJIST

Maso, zvefina, vnitfnosti (napf. jatra, ledvinky) uzeniny, pastiky.
Ryby a morské plody, sardinky a tunak.

Smazena jidla.

Plisnové a tucné syry.

Cokolada, sladkosti a kynuté t&sto.

Kakao a kakaové vyrobky.

Lusténiny — hrach, ¢oCka, fazole.

Ostré koreni — Kkari, chilli, pepf.

Dochucovadla, masové vyvary, séjova omacka, worchester.

NEKTERE POTRAVINY JE MOZNE JIST, ALE JEN VYJIMECNE.
NEZAPOMENTE SE PORADIT SE SVYM LEKAREM.
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