Dentalni hygiena &

Dentalni = zubni nebo ustni.
Zubni hygienu déla Clovék, kterému fikame dentista.

Dentalni hygiena pomaha predchazet onemocnéni v dutiné
ustni, tedy v puse.

Pomaha predchazet tvorbé paradentozy (zanétu, ktery
zpusobuje uvolnéni zubu), zanétu dasni nebo vzniku zubniho
kazu.

Pfi dentalni hygiené se odstranuje zubni plak (barevny povlak
od jidla, napoji nebo cigaret na zubech) a zubni kamen,
protoze ty zpUsobuji onemocnéni v ustech.

Na dentalni hygienu se muzete zeptat své zubarky, nebo svého
zubare.

Na dentalni hygienu se doporucuje chodit pravidelné, dospéli
lidé by méli chodit 2x za rok.




Jak to v ordinaci dentalni hygieny chodi?

Je to podobné jako u zubare, dentista pouziva podobné
nastroje, ale nepouziva vrtacku, neboijte se.

Nejprve si s dentistou Ci dentistkou povidate.

Zepta se, jestli mate alerqii, jestli se |éCite s néjakou nemoci,
jestli berete l€ky, jestli koufite a tak podobné.

Posadite se do kfesla a dentista zkontroluje stav vasich zubu,
dasni, vyplni, zubnich nahrad apod.

Podle toho v jakém stavu jsou vasSe zuby doporuci postup.

Zpravidla nejprve odstrani plak a zubni kamen, k tomu se
pouzivaji nastroje jako je ultrazvuk nebo piskovac.

Poté vydisti a lesti povrch zubu rotaénim kartackem a zubni
pastou.

OSetfeni by mélo byt Setrné.
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Jak si spravné ¢istit zuby?
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Dentista vam rfekne a ukaze, jak si spravné Cistit doma zuby
a jaké pomucky pouzivat.

Zubni kartacky se liSi podle tvrdosti a poCtu Stétin.

DoporuCuji se vetSinou mekkeé s velkym mnozstvi Stétin, které
jsou rovné zastfizené.

Pouzivat mUzZete také mezizubni kartacky, jsou ruzné velké
a oznacuji se barvou a Cislem.

Je dobré pouzivat také zubni nit.

Mezizubni kartacky a nit odstrani mezizubni prostory, kam se
bézny kartaCek nedostane.
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