Fyzioterapie

Kdo je fyzioterapeut?
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Fyzioterapeut je Clovék, ktery vySetfuje a I€Ci pohybovy aparat.
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Na fyzioterapii jdeme, kdyZ se nemUzeme pohybovat tak, jak jsme
zvyKli.

Jdeme tam, kdyz nas néco boli napfiklad zada nebo hlava, nebo
kdyZ jsme po urazu.

Fyzioterapeut pomaha IéCit bolesti téla.
Pomaha také bolestem téla pfedchazet.

Fyzioterapii ndm muze doporucit Iékaf, vystavi nam FT Zadanku,
kterou fyzioterapeutovi predame.
Fyzioterapii nam pak plati zdravotni pojistovna.

Na fyzioterapii se miZeme objednat i bez zadanky, tu si pak
platime sami.




Co nas u fyzioterapeuta ¢eka?

Fyzioterapeut nas vySetfi a zhodnoti zdravotni télesny stav.
Zjisti, pro€ pfichazime a jaky mame problém.

Pomulze nam télo uvolnit a narovnat pomoci dotek, riznych
technik a pomucek.

Poradi, jak se spravné a dostateCné hybat.
Poradi, jaké cviky jsou pro nas vhodné a jaké cviky radéji nedélat.

Ukaze nam cviky na doma, abychom se rozcvicili a zbavili se
bolesti.

Cvicit bychom méli pravidelné, aby to fungovalo.




Co délat, abychom predchazeli bolestem téla?

Mit dostatek pohybu na Cerstvém vzduchu.

Délat sport, ktery nas bavi, tfeba plavat nebo béhat.
Chodit pésky.

Pravidelné cvicit.

DostateCné spat.

Vyhybat se stresu.

Relaxovat.

Chodit na masaze.

Mit se rad/a a mit rad/a ostatni.
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