STITNA ZLAZA  LE

Stitna Zlaza je organ, ktery se nachazi na pfedni strané krku.
Trochu pfipomina motyli kfidla.

Stitna Zlaza vytvari hormony: tyroxin, trijodthyronin a kalcitonin.

Hormony se podileji na:
- latkové vyméne
- Fizeni teploty

- rustu a vyvoiji

Fungovani stitné zlazy je hodné dulezité v téhotenstuvi.
Spravnému fungovani pfispiva jod, proto se pfidava do soli.
Nékdy se mlze stat, Ze Stitna Zlaza nefunguje spravné.
Spatnou funkci §titné Zlazy mohou mit Zeny i muzi.

U Zen je to ale Castéjsi.

Kdy je nebezpeci, ze stitna zlaza funguje Spatne?
KdyZz ma se §tithou zlazou potize i nékdo z rodiny.
Kdyz mam také cukrovku nebo revma.

Kdyz nemam dostatek jodu.



KdyZz pracuje malo, fikame tomu hypotyreéza, nebo
hypofunkce stitné zlazy:

Znamena to, Ze télo zpracovava energii pfiliS pomalu.

Clovék je pak unaveny.

Jeho nebo jeji stitna zlaza je zvétSena, tomu se fika struma, je
mékka a chladna a zvétsuje se.

Clovék pak né&kdy mluvi pomalu, zapomina, a ma chraplavy hlas.
Muze mit nizky tlak a pomaly puls.

Muze trpét zacpami a plynatosti.

Ma spiS suchou kizi a padaji vlasy.

Muze mit problém s plodnosti.

Kdyz pracuje hodné, fikame tomu hypertyreoza,

nebo hyperfunkce stitné zlazy:

Znamena to, Ze teélo zpracovava energii pfiliS rychle.

Clovék je pak unaveny.

Jeho nebo jeji stitna zlaza je zvétSena, tomu se fika struma, je
tvrda a horka.

Clovék ma velkou chut k jidlu, ale spi$ ubyva na vaze.

Muaze mluvit rychle, a tfesou se ruce.

Tep mlze byt zrychleny, a hife se dycha.

Muze trpét zacpami a plynatosti.

Ma spi$ suchou kiUZzi a padaji vlasy.

Kdyz si myslim, ze moje stitna zlaza funguje

spatné, tak je dobré navstivit Iékare.

Lékar provede vySetrfeni krve a predepise l€ky.
Léky se musi uzivat presné podle doporuceni Iékare.

Je dulezité chodit na pravidelné kontroly.



Co jist pri problémech se stithou zlazou

© potraviny, které obsahuiji jod

© mofiské Fasy

© mofiské plody

© moftské ryby

© mléko, mlééné vyrobky

© potraviny, které obsahuji selen: ofechy

© zeleninu: dyné, rajéata, okurka paprika, celer, mrkev,
lilek, hrasek, zelené fazolky, chiest

© ovoce: jablka, meruiiky, mango, citrusy, bortvky, tmavé

hrozny, granatova jablka, guava, treSné, anans, Kiwi



Co nejist pri problémech se stitnou zlazou

@ kedlubny
© kvétak
@ brokolici
@ tufin

@ proso

© jahly

@ &irok

® sébja

© hofrcice
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