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Doporuceny obvod pasu: zeny do 88 cm, muzi do 102 cm

Muij obvod pasu: ........... cm

The eatwell plate

Zdravy talir




Priklad jidelni¢ku

Snidané

Co miiZu pro své zdravi pomoci jidla udélat:

Kdo mi POMUZE: ..o
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