HE

Pruvodce
zdravym usmevem




Tato prirucka vam poradi, jak

udrzet dasneé i zuby zdravé.






Zuby nam pomahaji spravné rozkousat potravu.

Kousani bez zubt neni jednoduché.

Mize se stat, ze kdyz o zuby prijdeme,
nebudete moci jist své oblibené potraviny.
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Kdyz nékdo nema zuby, mize mu byt Spatné rozumét.



Se zuby vypada usmeév lépe.
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Takto vypadaiji zuby, o které nikdo nepecoval.

Nevypadaji pékné, ze?

Zkazené zuby mohou hodné bolet a mohou vypadavat.

Zkazené zuby zpUsobuji také zapach z ust.



Pamatujte také na péci o dasne.

Zdravé dasné pomahdji, aby zuby nepadaly.
Cisténi zubt pomaha, aby byly dasné zdravé.

Kdyz se dasné nedcisti, tak mohou byt €ervené,
oteklé a boli.

Nemocné dasné pfi ¢isténi krvaci a zpusobuji
zapach z ust.

Nemocné dasné zpulsobuji dokonce padani zub.



Co se stane, kdyz si nebudete
Cistit zuby?

Je dulezité si Cistit zuby i dasné rano a vecer.
Jinak se na nich vytvori povlak nebo také plak.
Na dalSim obrazku je vidét, jak plak vypada.

Kdyz se plak necisti, tak vznika zarodek zubniho kazu.
Zubni kaz je Spatny pro zdravi zubu i dasni.



Jak udrzovat zuby i dasné zdravé?
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Nejdualezitéjsi je ¢isténi zubu.

Zuby si Cistéte kazdé rano a kazdy vecer pred spanim.

Zubni lékar vam vysveétli, jaky je pro vas nejlepsi
zpusob cisténi zubl a dasni.

Doporuéi vam také pro vas nejlepsi zubni kartacek
a pastu

Pro kazdého muze byt vhodny jiny kartacek a jina
pasta.



Koufreni je Spatné pro zdravi zubu.

Koureni Skodi zdravi mnoha zpusoby.

Napriklad zplsobuje, ze jsou zuby zluté nebo
dokonce hnédé.

Koufreni muze také zpusobovat silny
a neprijemny zapach z ust.



Zdravy usmev ovlivnuje strava.

Ovoce, nebo sendvic je lepsi nez sladkost.

Piti vody a mléka je vzdy lepSi nez slazené napoje.

Sladké je dobré si dat jako dezert po jidle.



Pravidelné kontroly u zubniho Iékare.
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Zubare se doporucuje navstévovat kazdych 6 mésicul.

Zubni lékar zkontroluje, jestli mate zuby i dasné
zdravé.

[penTisT]

Muze se stat, ze nékdo nema zubare.

S nalezenim nového zubaire muze pomoci rodina,



prakticky lékaf, socialni pracovnik nebo pratelé.



Nebojte se toho, ze musite k zubafri.
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Néktefri lidé se zubare boji.
Reknéte nékomu o svych obavach.
Promluvte si o tom také se svym zubarem.

Kdyz se budete o své zuby starat, Iékar, tak vas zubni
Iékar pochvali.



Pamatujte!

Kdyz budete pecovat o své zuby
a dasné, vydrzi déle zdravé.
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