Cukrovka 4=

Télo frdvenim méni snédenou potravu.
Potrava se méni na ziviny.
Ziviny se dostavaji do krve.

4

_ ‘ Télo vytvari hormon.

- - Ten se jmenuje inzulin.

\J\ » /) Inzulin pomdAahd premistit cukry z krve.
< \"x\

Diky inzulinu se cukr méni v energii.

Clovék, ktery md cukrovku, neumi

- premenit cukr v energi.
A sy sl )
IR N Clovék, ktery md cukrovku, mé hodné

nebo malo cukru v krvi.



Cukrovka muUze zpUsobovat nevolnost.

To mUze vést k vdznym problémim
s oCimaq, srdcem a nervy.

Cukrovka je dlouhodobd nemoc.
Ovliviuje kazdodenni zivot.

Cukrovka se musi IECit.
Kdyz nebudete cukrovku IECit, tak
mUze osklivé poskodit télo.

Existuji dva zakladni typy
cukrovky: Typ 1 a Typ 2.

Mnohem vice lidi md Typ 2



Cukrovkou typu 2 onemocnite
spise kdyz:

e Mmdate nadvdahu

e necvicCite a nemdate dostatek
pohybu

e lidé ve vasi rodiné maiji
cukrovku typu 2

e je vam vice nez 40 let




Priznaky cukrovky

Pfiznaky jsou zndmky toho, Zze néco
funguje Spatné.

Jaké jsou hlavni priznaky cukrovky?

e Mmdate velkou Zizen

R~
L e poftrebujete jit na zdchod
‘e Castéji nez je béiné
"\.,\r ",
}

e citite se pirilis unaveni




e hubnete, i kdyz se o to nesnazite

e Citite bolestivost nebo svédéni
kolem vaginy nebo penisu

e frva dlouho, nez se rany na
téle zahoji

e vidite véci rozmazané

Jestli vas néjaky priznak trapi, nebo si
myslite, ze mate cukrovku,
objednejte se ke svému
praktickému lékari.



Lékar udéla vysetfreni mocCii krve
a rekne, jestli mate cukrovku.

Cim dfive |ékar zjisti, Ze cukrovku
mate, tim dfive se mUzete zadit 1éCit.

Cim dfive se za&nete I&&it, tim méné
zdravotnich problém0 vam mize
cukrovka zpUsobit.

Lécba cukrovky

Lékar vam vysvétli, jakou IeCbu
' potrebujete.




Moznd budete muset ve svém zivoté
néjaké véci zmeénit.

Napriklad zménit jidlo, které budete jist.
Ve vam vysveétli [ékar.

Budete si muset pravidelné mérit
hladinu cukru v krvi.

LéCba cukrovky typu 1 je jind nez léCba
cukrovky typu 2.
Ctéte ddle informace o vasem

typu.

Cukrovka Typ 1
Lécba a péce

Kdyz mdte cukrovku Typu 1, tak vase
télo neumi vytvaret inzulin.

Inzulin si proto musite pichat.

Inzulin pomdahd ménit cukry na energii.




Pravidelné si musite mérit hladinu
cukru v krvi.

Existuji rzné zpUsoby |éCby.
V&S [ékar doporudi, jaky zpUsob je
pro vas ten nejlepsi.

Pravidelné jezte.

Budte opatrni, abyste nejedli
mdlo, nebo naopak prilis.

- Nizk& hladina cukru v krvi se nazyvad
| hypoglykémie.




Jaké jsou znaky toho, kdyz mate
hypoglikémii?

e poceni

e pocit strachu

e hlad

e problém se soustredénim




YR

-

e VEcCi vypadaji rozmazané

e chvéni a tres

g G . . Kdyz se tohle déje, potrebujete snist,
= - nebo vypit néco sladkého.

Napfiklad 5 gumovych medvidky,
u nebo sklenici ovocného dzusu.

Za 10 min poté si zmérte hladinu cukru
v Krvi.




et iy

Héspffol

Ujistéte se, ze lidé ve vasem okoli vi,
co délat, kdybyste potrebovali
pomoc.

Kdyz je v krvi vysokd hladina cukru, tak
se tomu fikd hyperglykémie.

Poradte se se svym Iékarem, jak to
poznat.

Prili§ vysokd hladina cukru v krvi mOze
vést k diabetické ketoaciddze (DKA).

Ketoaciddza se musi IéCit
VvV nemocnhici.
Ketoaciddza muze zpUsobit i smrt.



Pravidelné lékarské kontroly

Navstévujte pravidelné svého
praktického lékare.

Navstévujte svého Iékare
alespon jednou za 3 mésice.
Lékar vém udéla krevni testy.

Lékar bude pravidelné délat i jind
vyseftreni.

Tim se zjisti, jestli cukrovka
nezpuUsobuje dalsi zdravotni
problémy.

Pravidelné vam méri

krevni tlak.

To je proto, ze jste vice ohrozeni
napriklad infarktem nebo mrtvici.




o4 08 Navstivie svého |€kare
%y GRS i v pfipadé, ze:
‘*.u .\ ?

e Cifite mravenceni, nebo
znecitlivéni.

MUzZe to byt pfiznak poskozeni
nervy.

_ Prakticky lIékar bude kazdy rok
F | - fj kontrolovat vase chodidla.
aﬁ-\v—' 7
/*’; — Vy konfrolujte své chodidla kazdy
(' | den.
R Na nohou se mohou objevit rény,
praskliny, puchyre.
MUzete citit bolest, brnéni, nebo
dotek nepocitovat vibec.

Kdyz se tyto priznaky nebudou
fesit, mOze to vést k vdznym
problémuim.



Navstivie ocniho Iékare
jednou za rok.

Oc¢ni lékar vém zkontroluje
oCiI.

Cukrovka mUze zpUsobit
poskozeni oci, které muze vést
k poskozeni zraku a slepotée.

Pfi rozmazaném vidéni, vidéni
plovoucich tvard, nebo
zvysené citlivosti na svétlo
navstivie svého Iékare.

Pomoc a podpora

= MUzZete nosit specidini ndramek, aby
SowwrrT P [dé videl, Ze mdte cukrovku.
Type 1 DIABET o . o
To muze pomoci ostatnim lidem

poznat, ze potrebujete poskytnout
prvni pomoc.

Ndaramek je mozné koupit na internetu.



MUzZe byt tézké fici nékomu, Ze
mate cukrovku.

Reknéte prateldm a rodiné o tom,
jak se citite a jak védm mohou
POMOCI.

Existuji také rizné podpUrné

QC] skupiny.

Potkate tam ostatni lidi s
cukrovkou.

MUzete s nimi hovorit o svych
potizich.




Lécba cukrovky typu 2

Lékar vam dad Iék, vétsinou
tablety.

Jezte zdravé.

Vice cvicCte a hybeijte se.
Vhodnd je chize a plavani.

Chodte na pravidelné |ékarské
konftroly.

Lékar odebere krev a zkontroluje
hodnoty.

Cukrovka muze zpUsobovat ijiné
zdravotni problémy.



Léceni cukrovky typu 2

Léky pomdahaiji snizit hladinu cukru
v Krvi.

Léky na cukrovku budete brat
cely zivot.

Bude néjakou dobu frvat, nez si telo
na léky zvykne.

Cukrovka se moznd casem zhorsi.
Proto se v budoucnu muze zvysit
i mnozstvi Iéky, které budete brat.




Neékteri lidé si musi pichat injekce.
Injekce obsahuiji inzulin.

Injekce vam doporuci a predepise
vas prakticky |ékar.

Injekce se pichaiji pouze, kdyz jiné
léky Uz nezabirqji.

Prakticky I€kar také vam vysvétli, jak
se léky uzivaiji i jak si injekce pichat.

Léky na cukrovku mudzou
zpUsobovat néco, cemu fikdme
vedlejsi Uéinky.

Jaké vedlejsi UCinky se mohou
objevite

e pocity nafouknuti,
projem




e pribirdni, nebo ubirdni na vdze

e pocity nevolnosti

~_ e nateklé kotniky

Reknéte svému Iékati, kdyZ se vdm
tyto véci budou dit.

Lékar vém poradi co délat, nebo
zmeéni léky.

Nikdy neprestaveijte brat [€ky sami.
Vzdy se nejprve domluvte se svym
|Ekarem.




Spravna strava a co je dobré jist?

Jezte pestrou stravu.

Hodné ovoce a zeleniny.

Vhodné jsou potraviny, které
obsahuiji skrob, napriklad téstoviny
nebo brambory.

Nejezte jidla s vysokym obsahem
cukru, tuku a soli.

Jezte pravidelné.
Nevynechdvejte zadné jidlo
behem dne.

Deijte si vzdy alespon snidani,
obéd a vecer.

Jednodussi je délat malé
a postupné zmény v jidelnicku.




Se zménou jidelnicku mUze
pomoci odbornik na vyzivu.
Odbornik na vyzivu je dietolog.

Prakticky |ékaf Vam muize pomoci
najit dietologa.

Budie aktivni

Aktivni zivot prispivd ke snizovani
hladiny cukru v krvi.

Je dobré cvicit kazdy den alespon
dvé a pul hodiny.

MUzZe to byt cokoliv, u ¢eho se
zadychate.

Napriklad:

e rychld chlze




e chozeni do schodU

e uklizeni bytu nebo zahradniceni

Zdravd vdha

Kdyz mdate nadvahu, je tézké snizit
hladinu cukru v krvi.

Kdyz mdte nadvdhu, méli byste
zhubnout.

Zhubnout mUzete tim, ze budete jist
zdravéji.

Hubnéte pomalu a postupné.

Pravidelné Iékarské prohlidky

Navstévujte svého lékare
pravidelne, alespon jednou
za 3 mésice.



Lekar vém udéld krevni testy.

Lékar bude pravidelné délat i jind
vyseftreni.

Tim se zjisti, jestli cukrovka
nezpuUsobuje dalsi zdravotni
problémy.

Pravidelné& vam zméri krevni
tlak.

To je proto, ze jste vice ohrozeni
infarktem nebo mrtvici.

Navstivie svého lekare, kdyz
ucitite mravenceni, nebo
znecitlivéni.

MUze to byt pfiznak poskozeni
nervy.



Prakticky lIékar bude kazdy rok
kontrolovat i vase chodidla.

Sami konfrolujte sva chodidla
kazdy den.

Kdyz budete mit na nohdch rany,
praskliny, puchyre nebo ucitite
bolest, necitlivost nebo brnéni.

Kdyz se tyto potize nebudou IECIt,
mUzZe to vést k vaznym
problémuim.

Navstivte ocniho Iékare
jednou za rok.

OcCni lékar zkontroluje vase
OCi.

Cukrovka mUze zpUsobit
poskozeni oci, které muze vést
k poskozeni zraku a slepotée.

Pfi rozmazaném vidéni, vidéni
plovoucich tvard, nebo zvysené
citlivosti na svétlo navstivte
svého |ékare.



Téhotenstvi a cukrovka

Poradte se se svym lékarem, jak
postupovat v pripadé téhotenstvi,
nebo pldnovdni t€hotenstvi.

Kdyz mdate cukrovku typu 2, tak
mUze byt vase t€hotenstvi
bezpecné.

Budete ale chodit Castéji na Iékarské
prohlidky.
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