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Proc Rytmus existuje?

Podporujeme lidi s mentalnim postizenym zit bézny Zivot. A rozvijime profesionaly v
pristupu a v poskytovani socialnich sluzeb zamérenych na jedinecnost kazdého clovéka.

Jak bude za 20 let vypadat svét, ktery Rytmus svou cinnosti ovlivni?

Ve spolecnosti Ziji lidé s postizenim, jejichZ osobni potencial je vyuZit pro spolecny
prospéch. Ziji naplnény kvalitni Zivot a jsou jeji platnou soucasti. Ziji podle svych
predstav, umi se rozhodovat a aktivné zapojit. Profesionalové (socialni pracovnici,
pracovnici v socialnich sluzbach, asistenti pedagoga, ucitelé, manazeri, pracovnici statni
spravy...) zaroven dostavaji takovou podporu, ktera posiluje jejich otevienost, rozviji
inovativni postupy a metody s ohledem na jedinecnosti kazdého ¢lovéka.

Bez ceho by Rytmus nebyl Rytmusem? Na jakych pilifich ¢i hodnotdch stoji?

1) Méame odvahu hledat nové cesty
S nadSenim pfijimame vyzvy, které doba prinasi. Radi hledame nové cesty - ke
kvalitnéjsim sluzbam, metodam ¢i pristuplm podporuijici jedinecnost kazdého ¢lovéka.
Inovace prinasime do zpusobU pozitivni podpory i predavani nasich znalosti a
dovednosti dalSim lidem.

2) Odlisnosti jsou pro néas vyhoda
Vérime, Ze kazdy mlze nécim prispét a byt platnou soucasti, Ze kazdy ¢lovék ma
pozitivni potencial, ktery lze vyuzit pro spolecny prospéch. Proto s tsmévem volime
pristup zaméreny na lidi, respektujeme jinakosti, mame mysl dokoran a zveme kazdého,
aby o tom pfemyslel podobné.

3) Zapojujeme lidi s postizenim
V nasi praci dbame na to, abychom do vSech aktivit zapojovali lidi s postizenim.
Vyuzivame jejich jedinecného pohledu a spolecné se ucime.



Cim se Rytmus odlisuje od konkurence a pFesvédcuje ,zdkaznika”? Argument je interni.,

Pomahame lidem s postizenim najit a mit své misto ve spole¢nosti.

Symboly, diky kterym si lidé vybavi znacku Rytmus.

Logo

RRY T MUS

Logo ma nékolik variant a pravidel pouziti. Jak spravné s logem pracovat je popsano v
manualu vizualni identity.

Na tomto odkazu (heslo: ukulele) si mZzete loga stahnout.

Slogan

Slogan by se mél objevovat ve vétsiné materiall (letaky, prezentace, newslettery,
vizitky...).

Znéni sloganu: Pomahame lidem s postiZzenim Zit béZny Zivot.
Barva
Rytmus spolu se zakladni bilou pouZziva dvé barvy - Zluta ( ) @a modra ( ).

Jak barvy ziskat a jak je spravné pouzit je popsano v manualu vizualni identity.

Font (pismo)

Font je dUleZity pro udrzeni konzistence a vede k rychlejSimu rozpoznani znacky. Rytmus
pouZziva tri zakladni fonty:

® League Spartan pro nadpisy


http://rytmus.org/wp-content/uploads/2022/05/Manual-vizualni-identity-Rytmus.pdf
https://rytmus.org/pr/
http://rytmus.org/wp-content/uploads/2022/05/Manual-vizualni-identity-Rytmus.pdf

e Open Sans bezpatkovy font pro texty
e Libre Baskerville (doplnkovy) patkovy font pro texty

Spravné pouziti pisem je popsano v manualu vizualni identity.
Na tomto odkazu (heslo: ukulele) si mlZzete pisma stahnout, v¢. ukazky pouZiti.

llustrace/vytvarny styl

Zejména pro dokumenty ve snadném Cteni (ETR) pouziva Rytmus jednotny ilustracni
styl. VSechny noveé vznikajici ETR dokumenty by tento styl mély obsahovat. llustratorem
je Tom Pekérek. Podklady k tvorbé dokument( jsou na sdileném Google Disku.

Pozn. styl ilustrace by mél projit aktualizaci, tak aby pdsobil vice “komiksové” a privétivéji. Tato sekce tak projde jesté dpravou a doplnénim.

Infografika

Pro rtzné situace Rytmus vyuziva i jednoduchych ikonek, usnadnujicich orientaci a
prehled v daném materialu. Ikonky a grafika vychazeji z principt grafické facilitace.

A jakou roli mas ty?
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http://rytmus.org/wp-content/uploads/2022/05/Manual-vizualni-identity-Rytmus.pdf
https://rytmus.org/pr/

Fotografie

Jaké parametry by fotka méla splriovat?

Obsah
e Je dulezité, aby byl ¢lovék zachycen pfirozené, v
relevantnim prostredi. NapF. pfi praci/jiné akci, spolecna
fotka mezi dalSimi lidmi, apod.
e Nechceme fotky clovéka stojiciho u stény, aby byl na fotce
zadkem/zady ¢i na ni nebyl témér vibec vidét.

Technicka kvalita
e Kazda fotka by méla mit alesport minimalni kvalitu, tak aby
na ni nebylo patrné rozmazani nebo rozostreni.
e Idealné fotte vZdy na Sifku (pouze pro Instagram je vyhodnéjsi format na
vy§ku). Koho zajima, tak vice informaci zde.
e Fotky je lepSi pfedavat mailem nebo nahravat na Google Disk.
Messenger, Whatsapp a dalSi podobné aplikace vyrazné snizuji kvalitu fotky.

Udalost

Rytmus pravidelné porada tfi typy udalosti:

e Stejna Sance - zaméstnavatel roku - ocenujeme zameéstnavatele a firmy, které
zameéstnavaiji lidi s postizenim na bézném trhu prace. Akce je urcena pro Sirokou
verejnost, kterd mdze nominovat firmy zaméstnavajici lidi s postizenim. Probiha
jednou za dva roky.

e Odborné konference - napr. konference PSB nebo konference Pro zménu.
Udalosti, které slouzi k vymeéneé zkuSenosti a dobré praxe. Cilovou skupinou jsou
poskytovatelé socialnich sluzeb.

e Tyden pro inkluzi - cilem akce je Sifit a podporovat myslenku inkluzivniho
vzdélavani. Pripojit se muze jakakoliv Skola, organizace, spolek, vefejna instituce i
jednotlivec v konkrétné urceném terminu daného rocniku.

Jak Rytmus mluvi, piSe a pusobi na lidi. Nejednd se o obsah informaci, ale o jejich formu.

e Pratelska

e Optimisticka
e Upfimna

e Energicka


https://365tipu.cz/2020/04/23/tip1594-fotit-fotky-pro-web-a-pro-socialni-site-na-vysku-nebo-na-sirku/

e Inkluzivni
e Presvédciva

Priklady pouziti
e Tykani/vykani: Rytmus témer ve veSkeré komunikaci vyka. Vyjimkou jsou
inzeraty pro nabor asistentl a pripadné poptavky po mladych lidech v rdmci
projektd apod.
e Oznaceni sebe sama. Jakym zplsobem o sobé Rytmus hovori? Rytmus pouZziva

variantu: ,My v Rytmusu...".
Se Sofiou jsme

v v . v . cali spolupracovat v Gnoru 2020. Od té doby udélala obrovsky pokrok a v srpnu
Napf. Se Sofiou jsme zacali >

'l nastoupila jako pomocnd administrativni pracovnice na
spolupracovat..., Ze zkuSenosti vime...
im dal vic
ali a nedavno je dplné zrusi

Zpocatku jsme Sofiu na pracoviéti podporovali formou a
samostatné a tak jsme asistence postupné om

Pozn. v médiich treti strany to bude
vypadat: Rytmus se Soriou spolupracuije...,
Ze zkuSenosti organizace Rytmus...

e Jak mluvime o lidech ve sluzbach

(klientech): V komunikaci

nepouzivame slovo klienti ani

uzivatelé, ale volime napfr.

o lidé, se kterymi

spolupracujeme;

o lidé, které podporujeme;

o lidé, vyuZivajici nasi sluzbu...

Je-li adresatem MPSV, kraj apod., tak pouzivame oznaceni klient/uzivatel sluzby.

Pokud je to mozné, pouzivame krestni jméno clovéka a vynechavame titul

pan/pani. Pokud ¢lovék souhlasi, mize byt pouZito i prijmeni (to se zpravidla

pouZije pouze jednou v Uvodu a dal se pouziva kfestni jméno).

Plni si sen. Pratelum nadéluje
vlastni knizku o cestovani

Novopeceny spiso-
vatel Filip Schiller
si nejvice uzil praci
na Ruzyni. Z hlavy
dodnes odvypravi,

co, kdy a kam leti.

Na cedulce pfipevnéné na ko-
§ili, kterou nosi pfi praci v ka-
vdrné na Andélu, md ndpis
WFILIP - cestovatel :-)*. Za
blondatymi kudrnami
a usmévem od ucha k uchu
se totiZ skryvd asi viibec nej-
vétsi milovnik letadel a 1éta-
ni v Praze. Filip Schiller je pfi
préci i v Zivoté o néco poma-
lejsi a vyuZivad proto sluzeb
poradci, ktefi mu pomadhaji
zaclenit se do bézného Zivo-
ta. Pfed Vanocemi si splnil
sen - vydal si pro radost a na
vlastni ndklady pdr desitek
knih o cestovdni po v§znam-
nych leti§tnich méstech.

Filip Schiller METR

«Kdykolivmam chvilku vol-
na, sko¢im do autobusu a vy-
rdzim smér letisté. Bydlim
v Braniku, takZe to mam do-
cela kousek. Diky tomu dam
pak dohromady vétSinu spo-
jl, kdy a kam leti. Védél jste,
ze se ted pres zimu moc nelé-
td do Lucemburska?" vypravi
0 své ldsce k 1étani Filip. Leta-
dla a letisté maji u Schillert
v krvi. Filipova sestienice je

pétadvacet let letuSkou, ba-
bic¢in bratr byl zaméstndn
jako letecky mechanik.
.V nasi roding se traduje, Ze
ho po vidlce Cesi zapomnéli
v anglické nemocnici. Kdyz
se chtél vrdtit, nechtéli ho
pustit zpét. Leda by pry v Ces-
koslovensku délal zvéda. Tak
radsi ziistal natrvalo v Not-
tinghamu,” vyprdvi se zdpa-
lem Filip. Velmi si uZival prd-
ci na Letisti Viclava Havla,
kde s pomoci asistentky vypo-
mdhal v kanceldfi. Bohuzel
zde vSak pro néj nebyl dosta-
tek prace a musel odtud pfed
pir mésici odejit. ,Rikali mi,
Ze pracuju dobre, ale zkrdtka
pro mé neméli stoprocentni
vytiZeni," dodavd Filip.

Svou novou knizku Filip
pied pdr dny slavnostné po-
kitil - kde jinde neZ na praz-
ském letidti. Svou prvotinu
nazval Vyznamnd letiStni
a jind mésta byvalé NDR a ne-
otiele se na jejich strinkdch
pousti nejen do popisu samot-

nych letist, ale také do cesto-
pisného poviddni o jednotli-
vych méstech. Pfi nich chvile-
mi romanticky 1i¢i genia loci,
jindy se neboji podat informa-
ce trochu technictéji. .Pokud
jste cestovali do Berlina leta-
dlem, pristdli jste pravdépo-
dobné v zdpadni ¢dsti, na le-
tisti Berlin Tegel Otto Lilien-
thal. Prvni, co nejspis uvidite,
kdyZ vystoupite z letiStniho
autobusu, bude nddraZi a re-
staurace McDonald’s,” piSe
v kapitole o Berliné Filip.
Jednou z nékolika vyvole-
nych, ke kterym se knfzka do-
stane v tiSténé podobé, je Fili-
pova maminka. Ta Zije dlou-
hodobé v Liberci a Filip za ni
jezdi, jak jen je to moZné. Pro-
toZze knih mohl vytisknout
jen nékolik desitek, neni si je
jiZ moZné nikde koupit. Filip
je proto nechd do Vidnoc umis-
tit v elekironické podobé na
web rytmus.org. Jde o strdn-
ky organizace, kterd pomdha
prevdzné lidem s mentdlnim

postiZenim, aby se mohli ak-
tivné zaclenit do béZného Zi-
vota. At uZ je to ve 3kole,
v misté bydliité, nebo, jako je
tomu ve Filipové pfipadé,
v prici.

»Jsem u nich uZ ¢étrndct let
a asistentka za mnou do za-
méstnani chodi dvakrdt tyd-
né. Pracuji jen tfi a pil hodi-
ny denné, protoZe mi byvd né-
kdy blbé. Vychdzeji mi tu
viak vstfic, takZe si miZu vy-
délat néjakou tu korunu na-
vic,” vysvétluje Filip. PriSti
kniha, kterou Filip za¢ind pfi-
pravovat, bude o cestovadni
po méstech kolem feky Sary.
Ta protékd Némeckem a Fran-
cii. .Snad se mi podafi najit
nékoho, kdo by mi s jejim vy-
danim finanéné vypomohl.
Vyddavat si knihu sam totiZ
neni, jak jsem zjistil, pravé

FILIP 2
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz



e Oslovovani: tam, kde to dava smysl (napf. komunikace na socialnich sitich,
newslettery, nékdy i email) oslovujeme lidi (,potencionalni zakazniky") kfestnim
jménem. Napr. Dobry den, Markéto...

e Pravopis: respektujeme pravidla ceského pravopisu a vSechny texty by mély byt
bez chyb. Zamérné nepouzivame anglicka slova ani slang (,pézetko”). Texty se
snazime psat co mozna nejvic jednoduse (volime kratké véty, bodové odrazky...).

e Netextova komunikace: PfedevSim na socialnich sitich pouzivame emotikony
(smaijliky), a to v takovém mnozstvi, ve kterém prispévek doplini a idealné
pomohou k vizualnimu déleni textu nebo k jeho zvyraznéni. Urcité neplati, ze by
v kazdém prispévku musel byt povinné emotikon.

Obcas se setkame i s hastagy. To jsou klicova slova, ktera propojuji v ramci dané
soc. sité stejné oznacené prispévky a tim zvySuji dosah. Pouzivdame je primarné
na Instagramu. Na FB spiSe vyjimecné, nejcastéji v ramci projektu.

Oficialni aplny nazev organizace zni: ,Rytmus - od klienta k obZanovi, z.0.”
Ten pouzivame zejména v oficialni komunikaci.

V bézné komunikaci Ize pouzivat zkraceny nazev ,Rytmus”. Zkraceny nazev nijak
nedoplfhujeme ani nerozSifujeme. Ukazky Spatného pouziti nazvu:

e 0.S. Rytmus
e Rytmus z.0.

[ ]
snidané neziskovek

Rytmus, z. 5. Vis srdefné zve na SNIDANI
MNEZISKOVEK. Prostor pro podporu, setkani, sdileni a v
neposledni fadé na dobrou kdawvu. Snidané probéhne v
budové A zamecku v arealu Centra Kocianka ve
Ctvriek 26. 5. 2022 v 8:30 hod.

Sklonovéni nazvu

Pri sklonovani ndzvu organizace pouzivame:
Rytmus - Rytmusu - Rytmusem

Chybné pouziti:
Rytmus - Rytmu - Rytmem



Quip/Poradna Quip

Nerikame a nepiSeme ,v Quipu“, ale ,v Poradné Quip"“, pfipadné zkracené ,v poradné”.

Néazvy sociélnich sluzeb

VSechny nazvy socialnich sluzeb piSeme s velkym pocatecnim pismenem:

e Adam v Rytmusu vyuZiva sluzbu Podporované zaméstnavani.
e Vramci Tranzitniho programu jsme...

e Ve sluzbé Podpora samostatného bydleni...

e (o sedgjev Poradné Quip?

Vsechny verejné vystupy, tykajici se publicity, by pred zverejnénim mél vidét
Lukas (lukas.hurka@rytmus.org, 733 185 689). Toho zaroveii mliZete kontaktovat
ohledné dotazu a problému.

ver. kvéten 2022



