LEKCE TANCE A POHYBU

Kurz bude pokracovat ve vyuce vybranych tanct na prani
Ucastniky jako je bachata, tango, valcik nebo samba. Ale
nejen v nich. Soucasti kurzu budou take prakticky
zamerené zaklady a pravidla spolecenského chovani.

CO VAS V KURZU CEKA?

Vyzkousite si ruzné tanecni styly.

Nové choreografie i improvizaci.

Praci s télem a rytmem.

Posileni téla 1 ducha, ale i relaxaci a uvolnéni.

KDY, KDE A ZA KOLIK?

e Prvnilekce bude 12. zari, posledni lekce bude 19. prosince.

e Schazet se budeme kazdé pondéli od 16:15 do 17:45.

 Sraz bude na tramvajové zastavce Ujezd.

e Lekce budou probihat ve Skautském institutu v Rybarné. Na prazskeé
Kampé U Sovovych Mlynu 134/1.

e Poplatek za cely kurz je 500 Kc.

Kurz je urcen lidem se zdravotnim postiZenim.

PRIHLASIT SE

V pripadé dotaz( kontaktujte Stépana Matusku (stepan.matuska@rytmus.org | 734 852 661).
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Kurz je realizovan organizacf Rytmus - od klienta k ob&anovi, z. U. diky finan¢nf podpore Magistratu hlavniho mésta Prahy.



https://forms.gle/wDqeayyQZ4T42Lkc9
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