
Rytmus – od klienta k občanovi, z.ú.

VÝROČNÍ ZPRÁVA
2023



Milé čtenářky a milí čtenáři, 

další ze série výročních zpráv je tady. Jsem ráda, že letos společně s naší výroční zprávou zároveň zveřejňujeme 
i Ročenku sebeobhájců, která vám přinese přehled o jejich činnosti. Jsme na ně moc hrdí, kolik toho dokázali. 

Z loňského dění vybírám jen pár střípků:
otevřeli jsme naši další pobočku - ve Zlíně, tož tak,
služby jsme rozšířili prostřednictvím dvou tréninkových bytů,
hnutí sebeobhájců nabralo na otáčkách.

Vypadá to zase na velký kus práce, uvidíte sami, až si zprávu projdete.

Děkuji všem rytmusím,
Pavla Baxa, ředitelka 

Slovo úvodem

01

https://rytmus.org/wp-content/uploads/2024/05/SEBEOBHAJCI-rocenka-2023.pdf


214

Podporované zaměstnávání
Praha

73

29
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více na webu

lidí, kteří využili službu

firem, ve kterých jsme jednali ohledně
zaměstnávání lidí s postižením

zprostředkovaných pracovních míst

hodin asistencí (většinou přímo na pracovišti)2517

https://rytmus.org/socialni-sluzby/socialni-rehabilitace/podporovane-zamestnavani/
https://rytmus.org/socialni-sluzby/socialni-rehabilitace/podporovane-zamestnavani/
https://rytmus.org/socialni-sluzby/socialni-rehabilitace/podporovane-zamestnavani/


Podpora samostatného bydlení
Praha

22
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více na webu

lidem, kterým jsme pomáhali

6394 hodin asistencí
z toho 634 hodin během víkendů 

290 hodin plánování podpory

hodin na poradách, supervizích
a vzdělávání 776

https://rytmus.org/socialni-sluzby/podpora-samostatneho-bydleni/
https://rytmus.org/socialni-sluzby/podpora-samostatneho-bydleni/
https://rytmus.org/socialni-sluzby/podpora-samostatneho-bydleni/


4361 hodin asistencí, tréninků, nácviků
a podpory samostatnosti

Tranzitní program
Praha

31

37
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více na webu

mladých lidí, kteří
využili službu

Job klubů
z toho 7 přes letní prázdniny

86 dohod o praxi, které jsme domluvili
s celkem 42 firmami

https://rytmus.org/socialni-sluzby/socialni-rehabilitace/tranzitni-program/
https://rytmus.org/socialni-sluzby/socialni-rehabilitace/tranzitni-program/
https://rytmus.org/socialni-sluzby/socialni-rehabilitace/tranzitni-program/


Tréninkový byt
Praha a Brno

3128 hodin asistencí, tréninků, nácviků a podpory
samostatnosti celkem v Praze a Brně 

10

8
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více na webu

lidí, kteří si vyzkoušeli bydlení
bez rodiny v Praze

lidí, kteří si vyzkoušeli bydlení
bez rodiny v Brně

5 podpůrných setkání pro rodiče

https://rytmus.org/socialni-sluzby/socialni-rehabilitace/treninkovy-byt/
https://rytmus.org/socialni-sluzby/socialni-rehabilitace/treninkovy-byt/
https://rytmus.org/socialni-sluzby/socialni-rehabilitace/treninkovy-byt/


Sociální rehabilitace
Brno

2692 hodin asistencí, tréninků, nácviků
a podpory samostatnosti

49

24
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více na webu

lidí, kteří využili službu

zprostředkovaných pracovních míst a praxí

5 spolupracujících škol v rámci
Tranzitního programu

https://rytmus.org/pobocky/rytmus-v-brne/
https://rytmus.org/pobocky/rytmus-v-brne/
https://rytmus.org/pobocky/rytmus-v-brne/


Podpora samostatného bydlení
Karlovarský kraj

90
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více na webu

hodin právní podpory
profesionálním podpůrcem

34 lidí, kteří využili službu

1
film o Evě B., který popisuje cestu z ústavu
ke zcela odlišnému životu

8111 hodin asistencí
z toho 1389 hodin během víkendů 

přehrát zde

https://rytmus.org/pobocky/rytmus-v-karlovarskem-kraji/
https://rytmus.org/pobocky/rytmus-v-karlovarskem-kraji/
https://rytmus.org/pobocky/rytmus-v-karlovarskem-kraji/
https://www.youtube.com/watch?v=uPQsE9u4VOg


Sociální rehabilitace
Karlovarský kraj

hodin asistencí2650

52
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více na webu

lidí, kteří využili službu

30 proběhlých praxí

nástupů do zaměstnání18

https://rytmus.org/pobocky/rytmus-v-karlovarskem-kraji/
https://rytmus.org/pobocky/rytmus-v-karlovarskem-kraji/
https://rytmus.org/pobocky/rytmus-v-karlovarskem-kraji/


Sebeobhájci
Sebeobhájci jsou lidé s postižením, kteří chtějí sami pomáhat, předávat svoje
zkušenosti a zasazovat se o zlepšení svého postavení ve společnosti. 

hodin podpory skupiny sebeobhájců1505

23
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více v ročence

57 společných setkání sebeobhájců
34 v Praze a 23 v Karlovarském kraji

sebeobhájců celkem
23 v Praze a 7 v Karlovarském kraji30

akcí, které sebeobhájci zorganizovali a vedli

https://rytmus.org/sebeobhajci/
http://rytmus.org/wp-content/uploads/2024/05/SEBEOBHAJCI-rocenka-2023.pdf


Poradna

krajů ČR, ve kterých jsme v roce 2023 pomáhali9
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více na webu

10 sexuálních důvěrníků, kteří celkem poskytli 76
hodin konzultací v oblasti vztahů a sexuality

lidí, kterým jsme v rámci Poradny pomohli
Se 78 lidmi jsme spolupracovali dlouhodobě, nejčastěji 
se jednalo o oblast svéprávnosti a vztahů. Během krátkodobé
spolupráce jsme pomohli 352 lidem.

430

23 lidí, kterým jsme u soudu pomohli prosadit
možnost o sobě více rozhodovat

Česká republika

https://rytmus.org/socialni-sluzby/poradna/
https://rytmus.org/socialni-sluzby/poradna/
https://rytmus.org/socialni-sluzby/poradna/


Vzdělávání

Kvalifikační kurzy pro pracovníky v sociálních službách2
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více na webu

35 kurzů na klíč 

proškolených lidí celkem 981

39 otevřených kurzů napříč celou ČR

profesionálů v sociálních službách a dalších zájemců

https://kurzy.rytmus.org/
https://kurzy.rytmus.org/
https://kurzy.rytmus.org/


Vzdělávání pedagogických pracovníků

kurzy „Profil na jednu stránku“2
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více na webu

2 kurzy „Webinář: Speciální pedagogika v kostce“

proškolených lidí celkem 279

9 kurzů „Studium pro asistenty pedagoga“

Nadační fond Rytmus – školské zařízení pro DVPP

https://kurzy.rytmus.org/
https://kurzy.rytmus.org/
https://kurzy.rytmus.org/


Projekty
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více na webu

Krok přes práh

Přístupná společnost

Be IN! (clusive)

https://rytmus.org/o-nas/projekty/
https://rytmus.org/o-nas/projekty/
https://rytmus.org/krok-pres-prah/
https://pristupnaspolecnost.cz/
https://rytmus.org/be-in/


Akce pro veřejnost
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ŘÍJEN: KONFERENCE PRO ZMĚNU 2023 v Brně

LEDEN: Snídaně pro zaměstnavatele v IKEA Praha

BŘEZEN - ČERVEN: Soutěž Stejná šance - zaměstnavatel
roku 2023

ŘÍJEN: Snídaně pro státní úředníky v Černínském paláci

PROSINEC: Slavnostní premiéra filmu „Eva
Bajgerová: Cesta z ústavu domů“

https://rytmus.org/konference-pro-zmenu-2023-privitala-vice-nez-90-lidi/
https://rytmus.org/zastupci-firem-a-statni-spravy-diskutovali-u-snidane-o-zamestnavani-lidi-se-zdravotnim-postizenim/
https://stejnasance.cz/
https://stejnasance.cz/
https://rytmus.org/iniciovali-jsme-dalsi-pracovni-snidani-tentokrat-pro-statni-uredniky/
https://rytmus.org/k-prilezitosti-mezinarodniho-dne-osob-se-zdravotnim-postizenim-probehla-slavnostni-premiera-kratkometrazniho-dokumentu-eva-bajgerova-cesta-z-ustavu-domu/
https://rytmus.org/k-prilezitosti-mezinarodniho-dne-osob-se-zdravotnim-postizenim-probehla-slavnostni-premiera-kratkometrazniho-dokumentu-eva-bajgerova-cesta-z-ustavu-domu/


3
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14

příspěvků na Facebooku
a dalších 120 příspěvků na Instagramu144

5 videí

Propagace

výstupů v médiích 

podcasty 
NEEDo Talks, Záhodno, Dobro Skladem

Lidé s postižením mluví o své práci
Vítěz soutěže Stejná šance - zaměstnavatel 2023, Praha
Vítěz soutěže Stejná šance - zaměstnavatel 2023, Karlovarský kraj
Ohlédnutí za konferencí Pro změnu 2023 v Brně
Eva Bajgerová: Cesta z ústavu domů

https://www.facebook.com/rytmusops
https://www.instagram.com/rytmus_neziskovka/
https://www.needo.cz/needo-talks/osamostatneni/
https://www.youtube.com/watch?v=YmA8S8ZGhJ8
https://talk.youradio.cz/porady/dobro-skladem/uz-nikdy-nechci-byt-omezenej-chci-byt-svepravnej-s-richardem-bihary-o-zivote-s-mentalnim-postizeni-v-cesku
https://youtu.be/BfEwjgZPUO4
https://youtu.be/APrwTPhqhMI
https://youtu.be/gOBWBiGQVZ8
https://youtu.be/y3oZKcKoZMc
https://youtu.be/uPQsE9u4VOg


Rozvaha ke dni 31.12.2023

Aktiva   Pasiva  

Dlouhodobý majetek celkem  328 000,00 Vlastní zdroje  5 088 000,00

Krátkodobý majetek celkem  10 713 000,00 Cizí zdroje  5 953 000,00

CELKEM  11 041 000,00 CELKEM  11 041 000,00

Výkaz zisků a ztrát ke dni 31.12.2023

Náklady celkem (v tisících) Výnosy  

Spotřebované nákupy a nakupované služby 8 230 000,00 Provozní dotace  46 160 000,00

Osobní náklady 45 564 000,00 Přijaté příspěvky  3 209 000,00

Daně a poplatky 5 000,00 Tržby za vlastní výkony a zboží  4 559 000,00

Ostatní náklady 275 000,00 Ostatní výnosy  258 000,00

Odpisy, prodaný majetek, tvorba rezerv  94 000 Tržby z prodeje majetku 15 000,00

Poskytnuté příspěvky celkem  7 000,00    

CELKEM  54 175 000,00 CELKEM  54 201 000,00

Výsledek hospodaření po zdanění  26 000,00

Finanční rozvaha
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Zdroje financování 2023
hl. m.  Praha Dotace a grant na poskytování sociálních služeb - základní síť 13 122 000,00

hl. m. Praha Dotace a grant na poskytování sociálních služeb - doplňková síť 7 222 000,00

hl. m. Praha Grant Odbor školství (Odpolední škola a Workshopy ve spolupráci s Pedagogickou fakultou - setkávání
mladých lidí s postižením se studenty) 83 000,00

MČ Praha 6 Grant na poskytování sociálních služeb - základní síť 93 860,00

Karlovarský kraj Dotace na poskytování sociálních služeb (Podpora vybraných služeb sociální prevence III  + dotace dle §
105 zákona o sociálních službách) 15 233 600,00

Karlovarský kraj Investiční dotace na zakoupení vozu pro sociální služby v Karlovarském kraji 200 000,00

Jihomoravský kraj Dotace na poskytování sociálních služeb - dle § 101 a 105 4 065 600,00

Město Brno Dotace na poskytování sociálních služeb - základní síť 719 000,00

Zlínský kraj Poskytování podpory v oblasti pracovního uplatnění  1 250 634,00

  Poplatky za poskytování sociálních služeb  900 000,00

MPSV Dotace na poskytování sociální služby s nadregionální působností 4 965 685,00

NF Abakus Tréninkový byt 1 168 093,00

Erasmus + Be In! 1 025 308,00

Vlastní zdroje Vzdělávání Kvalita v praxi 1 991 032,00

Vlastní zdroje Ostatní 2 161 188,00

CELKEM 54 201 000,00

Zdroje financování
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Sociální služby v Karlovarském kraji byly financovány z příspěvku Karlovarského kraje a z
prostředků Evropského sociálního fondu prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost a ze
státního rozpočtu ČR.

Kurzy celoživotního vzdělávání byly hrazeny z grantu hlavního města Prahy.
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