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PRAHA

témata:

Sebeobhaijci v Cislech

Do Ceho se zapojili

Co sami usporadali

Jaka témata resili




Sebeobhajci v éislech

Pocet sebeobhajcu: 23

Polet schlzek: 34

Pocet placenych hodin,

které sebeobhajci 293

odpracovali:




Do ceho se Sebeobhdjci zapojili

e Byli soucasti pracovni skupiny v kancelari
ombudsmana - Verejného ochrance prav v Brne.

e S Ceskou i némeckou Europoslankyni mluvili
o tématu bydleni.

e Nabidli své pribéhy do Zivé knihovny Opim.



https://opim.cz/zivaknihovna-cz

e Davali informace a pripominky k ¢lankim
na www.umluva.cz.

e Martina prezentovala na prazském mezinarodnim
setkani PFistupna spole€nost s diskuzi o prirode
a sebeobhajcich.



https://umluva.cz/
https://pristupnaspolecnost.cz/jak-menit-veci-ktere-se-dotykaji-meho-zivota/

e Sebeobhajci se ucastnili demonstrace Noc
dustojnosti. Richard vystoupil se svym projevem.

e 2Xx prezentovali ve Skautském institutu. Marek
o Islandu s Barvolamem a Filip o cesté po vychodu
Némecka, Francii a Monaku.



https://rokdustojnosti.cz/
https://rokdustojnosti.cz/

e Tomas se jako sebeobhajce zUcastnil setkani
europoslancut a rodici déti s Downovym
syndromem.

e V Bruselu mluvil o své zkuSenosti s bydlenim ve
vlastnim byté a o moznosti rozhodovat sam za sebe.




e Podileli se na usporadani celostatni konference

Pro zménu 2023 v Brné na téma Prace a vedli
na ni workshopy.
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e Martina prezentovala sebeobhajce na konferenci
Hear our voices v Tallinu.



https://rytmus.org/konference-pro-zmenu-2023-privitala-vice-nez-90-lidi/
https://rytmus.org/konference-pro-zmenu-2023-privitala-vice-nez-90-lidi/
https://rytmus.org/sebeobhajkyne-martina-prezentovala-na-konferenci-v-tallinnu/
https://rytmus.org/sebeobhajkyne-martina-prezentovala-na-konferenci-v-tallinnu/

Absolvovali prevenci nadorovych onemocneni
(prsa-koule).

Pripojili se k Budkovani - pomoc ptactvu
ve spolupraci s Hnutim Brontosaurus.

Bézeli na BEhu pro Pamét naroda.

Meli tri setkani k prezidentskym volbam.

Z(0castnili se vyjezdu Rytmusu ve Strasicich.



https://www.loono.cz/prevence/samovysetreni
https://www.behpropametnaroda.cz/

e Zapojili se do 4 setkanf ,V rytmu...".

V breznu 2023 sebeobhajci zahdjili spolupraci
s prostorem Olga.

e Uskutecnila se 2 spolecna setkani spolu
se sebeobhdjci z Varl (jedno v Praze, druhé
ve Varech).

e ZUCastnili se 2 vyletl pro prazské sebeobhajce
a kolegy z Rytmusu.



https://bubahof.com/stranka/prostor-olga/

Co Sebeobhajci sami usporadali

e Sebeobhajci vedli rozhovory o bydleni s lidmi
s mentalnim postizenim.

e Napsali a poslali dopis politikim o tom, jak zlepSit
bydleni pro lidi s mentalnim postizenim. Jsou to
napady, co mohou ministerstva udélat, aby pro lidi
s postizenim bylo vice bytd.

e Poslali pripominky Ombudsmanovi k Zakonu
0 podpore v bydleni, aby do zakona doplnili
,0s0by se zdravotnim a mentalnim postizenim”.
To se podarilo. Ministerstvo napsalo, ze prilohu
zakona opravi.
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Sebeobhajci vedli Workshop o pomoci prirodeé.

Organizovali dobrovolniky v ramci akce
Uklidme Cesko.

Organizovali debatu s Limity jsme my
o tom, kdo je nejvetsi znecistovatel v CR.

Promitali studentsky dokument o ekologii
s nazvem UdrZitelny Palacky (z Jeden svét
na Skolach).



https://www.uklidmecesko.cz/
https://limityjsmemy.cz/
https://www.jsns.cz/lekce/482834-udrzitelny-palacky

e Eva a Richard natocili filmy o svych pribézich
na cesté za svépravnosti.

e S Klarou usporadali workshop pro sebeobhajce
na téma svépravnost a pravni jednani.

e Sebeobhdjce Filip usporadal krest cestopisu
v Goethe institutu.



https://www.youtube.com/watch?v=uPQsE9u4VOg

Jaka témata Sebeobhdjci resili

Aktualni deni - co bylo ve zpravach, co se déje
v okoli bydlisté a jak to mohou ovlivnit

Principy sebeobhajovani

Svépravnost

Volby prezidenta CR

Ochrana prirody




KARLOVARSKY
KRAJ

témata:

Sebeobhaijci v Cislech

Do Ceho se zapojili

Co sami usporadali

Jaka témata resili




Sebeobhdjci v dislech

Pocet sebeobhajcl: 7

Poiet schlizek: 23

Pocet placenych hodin,
které sebeobhajci 6 4
odpracovali na:




Do ceho se Sebeobhdjci zapojili

Dobrovolnictvi na festivalu Jeden Svét
v Sokoloveé

Uklidme Cesko
Dotazniku k tématu European Disability Card

Besedy na téma Dobrovolnictvi

Slavnostniho otevieni Komunitniho
a mezigeneracniho centra v Karlovych Varech

Tvoreni vanocnich prani pro lidi vdomovech
pro seniory

Kurzu prvni pomoci na zdravotnické skole
v Chebu

Do Svétového dne arteterapie



https://www.jedensvet.cz/sokolov
https://www.uklidmecesko.cz/
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1139
https://www.instand.cz/projekty/aktualni-projekty/komunitni-a-mezigeneracni-centrum-karlovy-vary/
https://www.instand.cz/projekty/aktualni-projekty/komunitni-a-mezigeneracni-centrum-karlovy-vary/

Co Sebeobhadjci sami usporadali

e Besedu s Méstskou policii v Sokolové

e Vylet do Plzenske ZzOO

e Besedu na téma ,Co se déje s odpady”




Jaka témata Sebeobhdjci resili

Aktualni deni - co bylo ve zpravach, co se déje
v okoli bydlisté a jak to mohou ovlivnit

Ochrana prirody

Principy sebeobhajovani

Svépravnost

Volby prezidenta CR




