10. - 13 fijna 2024 « StraSice

Zveme vas na tridenni kurz, kde si budeme povidat o tom,
co je to sebebhajovani a jak se takovym sebeobhdjcem stdt.

Naucite se postupné vytvofit si svUj pribéh.
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—> Naucite se mluvit o tom, co je pro vas dUleZité a co mate radi.
—> Budete zkouSet svUj pfibéh Fict ostatnim Gcastnikiim kurzu.
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Hledat pomUcky, které vam to vSechno usnadni.

Hlavnimu tématu se budeme vénovat 3 - 4 hodiny denné.
Dale budete mit moZnost zahrat si rGzné hry,

projit se po pékném okoli,

navstivit vodni elektrarnu v Dobfivu,

zatancit si nebo zazpivat u ohné.

v~ Kurzem budou provazet sebeobhajci Anna a Tomas,
lektorka Tina a pomahat budou dalsi asistenti z Rytmusu.

v~ Akce se mUlze zucastnit maximalné 10 lidi.

v' Odjezd z Prahy bude ve Ctvrtek 10. fijna odpoledne.

v~ Jidlo bude zajisténo po celou dobu akce, budeme varit a jist spolecné.

Pro ucast je nutné se prihlasit nejpozdéji do 10. zaFi:
Pavla Baxa (pavlab@rytmus.org « +420 604 112 379)

Pavla vam také zodpovi pfipadné dotazy.

Pomahame lidem s postizenim
zit bézny zivot. Uz 30 let.
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