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Sexuadlni duvérnik

Sexudlni davérnik je ¢lovék,
kterému se mohou lidé svérit
a mohou mu dGvérovat.

Spoluprace s nim probiha
osobné na predem dohodnuté schizce.
Na schlizce se domluvime,
¢emu se budeme veénovat.

Na schizce s dlvérnikem budete sami.

Na sexualniho duvérnika
se muzZete obratit
s riznymi tématy a oblastmi:

Télo

e jak funguje muzské a Zenské télo

e pohlavni organy

* hygiena

e dospivani

» pohlavni styk, masturbace

» antikoncepce, ochrana

e rlzné procesy v téle (menstruace,
erekce)

e porod a rodicovstvi

e navstéva gynekologie

e jak vnimam sam sebe, sexualni
identita, orientace

Vztahy

e kamaradské, pracovni, partnerské
souziti, manzelstvi

e seznamovani

e vhodné a nevhodné chovani

e rizika a bezpecny pohyb na internetu
a socialnich sitich

e moje soukromi a intimita
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Spolupracovat se sexudlnim
duvérnikem mohou:
» déti, dospivajici a dospéli lidé s mentalnim
Ci fyzickym postizenim
e nebo s poruchou autistického spektra
 jednotlivci, pary i skupiny

Schlizky jsou urceny také
opatrovnikdm, rodi¢tim
nebo blizkym osobam téchto lidi.

S kontaktovanim sexudlniho ddvérnika
vam pomuze:
 Aneta Macourkova
telefon: 725 343 124
email: aneta.macourkova@rytmus.org

S kontaktovanim Anety
vam mUZe pomoct pracovnik
ze sluzby, kterého znate.

Spolupracovat se
sexualnim dlvérnikem
mUZete v rdmci sluZzeb Rytmusu.

Podminky a cena jsou nastaveny
podle vyuzivané sluzby.

E-mail: poradna@rytmus.org
Webové stranky: www.rytmus.org
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