Pribehy ¢lend a ¢lenek sité Neighbourhood
Networks

Nasledujici ptibehy jsou soucésti dokumentu skotské organizace: NEIGHBOURHOOD
NETWORKS: Establishing the Financial Case for Neighbourhood Networks. 2018/19.
Glasgow: Neighbourhood Networks, 2019.

Cely dokument je dostupny na webu zde.

Preklad byl pofizen a je zvetejnén se souhlasem Neighbourhood Networks.

Alana (24 let), ¢lenka z Motherwellu

Celkovy prinos: ziskani sebevédomi a schopnosti zit samostatné.

Alanu doporucila do Neighbourhood Networks jeji socialni pracovnice pied sedmi lety, kdyz
dokoncila $kolu. Uz od mladi méla nizké sebevédomi, malo socialnich kontakti a doma se
citila izolovana.

To se zacalo rychle ménit poté, co se stala clenkou Networku. Zacala si vytvaret pratelstvi

a ucit se nové dovednosti (napf. vareni). S podporou komunitni pracovnice nyni Alana potada
,vecefe u sebe doma®, kde se s prateli stiidaji v hostitelstvi a ucastni se riznych
spolecenskych aktivit.

., Navstévujeme se doma. Miluju bowling a karaoke — moc rada nezpivam, ale rada
posloucham své pratele!

Postupné ziskané dovednosti a vztahy pomohly Alané zlepsit sebevédomi v cestovani
a v samostatném zivoté. Diisledkem jejiho zvySeného sebevédomi je naptiklad to, Ze zacala
dobrovolnicit v mistni $kolce, kde détem ¢te a pomaha jim s hrami.

Alana vyuZzila podporu ve vSech osmi oblastech, které jsou sledovany ze strany
Neighbourhood Networks.

V pribéhu let musela piekonat nékolik téZkosti, véetné nehody v roce 2016, ktera ji nechala
se zrakovym postizenim a vedla k tfimésicni hospitalizaci i tmrti blizkych — obou rodici

a babicky. Ackoliv ji nehoda a ztraty velmi zasahly, s podporou sousedské sité se postupné
vraci tam, kde byla dfive. Také navazuje spoluprici s organizaci Deafblind Scotland, ktera
pomaha lidem se zrakovym postizenim. Jeji pratelé ze sousedské sit¢ vytvoftili podptirné
prostiedi, které ji pomohlo tézkym obdobim projit.

Kromé toho se Alana stala jedinou pe€ujici osobou své Sestnéctileté sestry. Dovednosti, které
si vybudovala, ji umoziuji zvladat vlastni Zivot 1 péci o sestru.

v

Je ztejmé, ze bez podpory své sité by vyvoj mohl byt pro rodinu vyrazné nepiiznivejsi.
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Pokud by Alana nebyla ¢lenkou sousedské sité a nenaucila se tyto dovednosti, mistni afad by

wewvr

Alanu a jeji sestru by vysel na cca 17 520 liber ro¢né (tfidenni navstévy po hodiné, sazba
16 liber na hodinu).

,, Kdybych neméla Neighbourhood Networks, nikdo by mé nepodporil béehem nehody. Jedna
kamaradka tam zrovna dobrovolnicila a brala mi pradlo domii, aby mi ho vyprala. Strasné to
pomohlo. Jsou to pratelé na cely Zivot. *

Jamie (31 let), ¢len z Wishaw

Celkovy prinos: zlepsSeni duSevniho zdravi a snizeni poctu hospitalizaci.

Pted vstupem do Neighbourhood Networks byl Jamie izolovany a potykal se se zhorSujicim
se duSevnim zdravim. Dostaval se do kritickych stavi, které vedly k nékolika hospitalizacim.

Tehdejsi tradi¢ni podpora zahrnovala:

e ergoterapeuta jednou tydné,

e dva rizné pracovniky podpory tydné,

e pravidelné névstévy komunitni psychiatrické sestry,
e lékarské kontroly kazdych par mésict,

e opakované hospitalizace.

Tyto sluzby byly pietizené a Jamie se postupné ,,ztratil* z priorit.
Vstup do sousedské sit¢ znamenal zasadni zménu.

., Nez jsem vstoupil do Neighbourhood Networks, byl jsem uvéznény doma. Kdyby nebylo mé
skupiny, porad bych tam byl.

Diky vyletliim a spole¢né planovanym aktivitam ziskal Jamie postupné sebevédomi vychazet
z domu a zapojovat se do Zivota komunity. JeSté nedavno by si netroufl cestovat sim vlakem
30 minut do Glasgow — dnes to zvlada.

Utastnil se také §koleni a pracuje na dokon&eni kurzu leadershipu. Diky vzajemné podpoie se
spojil s lidmi, ktefi maji podobné zkuSenosti a nasel u nich pochopeni i motivaci. Tam, kde
tradi¢ni sluZby jeho potfeby nenapliovaly, poskytla sousedska sit’ smysluplnu a dostupnou
podporu.

Také Jamie vyuZil podporu ve vSech osmi vysledkovych oblastech.

Od vstupu do sousedské sité se jeho zavislost na tradi¢nich sluzbach vyrazné snizila.
Nyni vidé pracovnika podpory jen jednou tydné a ostatni sluzby uz nepotiebuje.

Pouze snizeni navstév psychiatrické sestry a praktického 1ékare predstavuje usporu 5 764
liber ro¢né.

Spolufinancovano
rytmus.or - Evropskou unii

RY THUS


https://rytmus.org/

Jamie se stal oporou pro ostatni ¢leny sit¢ — pomaha, kdyZ jsou osaméli, opravuje véci (napf.
pracku) a aktivné nabizi své IT dovednosti pii piiprave plakati a pozvanek na akce.

., Kdyz si lideé potrebuji popovidat, jsem tady. Jsem tu, kdyz maji tezké chvile, aby se necitili
Jjako ja driv. Kdyz pomiizes druhym, pomiizes tim i sobe. *

Lorna (60 let), ¢lenka z Wishaw

Celkovy prinos: zvyseni sebevédomi, zlepSeni duSevniho zdravi a samostatnosti.

Lorna vstoupila do sité¢ Wishaw 3 pied Ctyimi lety. Pfestoze méla doma podporu 1 socidlni
pracovnici, téméf nevychazela z domu a tézko navazovala kontakt s lidmi ve svém okoli.
I bézné ukoly, které vétSina z nas povazuje za samoziejmé, byly pro ni velmi naro¢né — jit
nakoupit potraviny nebo zucastnit se zdravotnich vySetieni.

Pokud nemusela ven, nesla. Misto nakupu si radéji vzala cokoliv, co doma nasla i kdyz to
znamenalo nejist dostate¢né. Zdravotni kontroly rusila, protoZe ji cesta stresovala. Lorna byla
siln€ depresivni a izolovana, tradi¢ni podpora ji nepomohla.

Po vstupu do sousedské sit¢ zacala vytvaret skuteéné pratelské vztahy, ucastnit se aktivit

a prispivat na pravidelnych tydennich setkani zamétenych na zvySovani dovednosti pfi vareni.
Jako vyucend kuchatka poskytuje podporu v rozvoji kulinarskych dovednosti ostatnim
¢leniim a ¢lenkdm site.

., Dava mi to diivod vstat z postele a jit z domu. Sousedska sit je pro mé duleZita, hraje v mém

“«

zivoté velkou rolli.

Lorna uz nepottebuje domaci podporu ani socialni pracovnici — misto toho si mize dovolit
najmout si uklizeCku. Jednim z jejich nejvétSich ispéchi je, Ze dokaze cestovat samostatné.

Spole¢né s komunitni pracovnici postupné prekonala obavy, které ji diive branily viibec
pomyslet na dovolenou. Nakonec se odhodlala a zcela samostatné absolvovala ¢tyfdenni vylet
— S podporou, radami a vedenim od mistni komunitni pracovnice.

‘

,, Prekonala jsem strach z dlouhé cesty a z toho byt sama.

Kdyby tuto dovednost neziskala, musel by mistni ufad financovat podptirny bali¢ek pro cely
Ctyidenni pobyt tj. 1 536 liber, coz odpovida ¢tyfem dnim pii sazbé 16 liber na hodinu.

., Od vstupu do site jsem urazila dlouhou cestu. Jsem aktivnéjsi v komunite, vybudovala jsem
si sebevedomi, jsem otevienéejsi a uz nemam tendenci sedet v kouté beze slova. Jsem ochotna
otevirat témata, ktera mohou byt neprijemna, ale pomahaji skupiné posunout se dal. *
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