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Projekt Sousedske site

Od ledna 2026 zahajuje neziskova organizace Rytmus fungovani sousedskych siti
vzajemné pomoci obyvatelim a obyvatelkam Ctyf vybranych prazskych lokalit.

Clenstvi vsiti pomiZe znevyhodnénym lidem somezenou sobéstadnosti a
nezavislosti:

Zvladat kazdodenni zivot a pfekonavat rizné prekazky a krizové situace.
UCit se novym dovednostem a mit vic pomoci v kazdodennim Zivoté.
Vzajemné si pomahat a smysluplné uplathovat své schopnosti.

Najit nové pratele v okoli svého bydlisté.

Clenstvi v sousedské siti je uréeno lidem s postizenim intelektu, s fyzickym anebo
smyslovym omezenim ruzného puvodu vcetné stafi nebo s psychosocialnim
postizenim. Clenové a élenky sité budou podporovani mistni komunitni pracovnici.

Kritéria pro prijeti do sousedske site
Clovék zazivajici socialni izolaci.
Je mu minimalné 16 let.
Ocekavani Clovéka koresponduje s principy a cili fungovani sité, jejiz ¢lenové
a Clenky:
o Jsou pfipraveni rozvijet své kompetence.
o Jsou ochotni pfispivat svym nadanim a dovednostmi ve prospéch
ostatnich ¢lena.
Maji zajem se vice zapojit do aktivit v sousedstvi.
Maiji zajem rozvijet socialni vazby s lidmi v sousedstvi.

e Adresa jeho i jejiho aktualniho bydlisté koresponduje s oblasti, v niz sit
funguje.

Podpora je méné vhodna pro lidi s rozsahlejSimi potfebami podpory, mohou z ni ale
mit prospéch, pokud si zajisti asistenci standardni socialni sluzbou a/nebo jinym
zpUsobem.

Clenstvi v siti je také méné& vhodné pro lidi, ktefi pravé prochazi néjakou krizi — napf.
jsou akutné v |éCbé zavislosti, prozivaji ataku dusevniho onemocnéni, nemaji stfechu
nad hlavou. Po pfekonani krize se ale mohou pfipojit. Smyslem sité je takovym
krizovym situacim pfedchazet.
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Vybrane lokality

Sousedska sit KOSIRE-KLAMOVKA

Lokalita mezi KoSifemi a Klamovkou. Uzemi déale zahrnuje lokality Zameénice,
Budanka, Klikovka, Klamovka, Mlynarka, Pernikarka, Nad Palatou a Pod
Hybsmankou, Spiritka a Sidlisté Podbé&lohorska, Cibulka, Smukyika, Kavalirka.
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V pfipadé zajmu piSte na sousedske@rytmus.org, nebo volejte volejte mistni
komunitni pracovnici Zuzané Hvézdove na 739 482 495..
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Sousedska sit STARE STRASNICE

Lokalita Starych Stradnic, kam spadaji nasledujici oblasti: okoli Vozovny Strasnice,
vilova ¢tvrt smérem ke stanici Strasnicka, obé c¢asti Sidlisté Solidarita, Staré
Strasnice, Gutovka, Rybnic¢ky a Na Padesatém.
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V pfipadé zajmu piste na sousedske@rytmus.org, nebo volejte mistni komunitni
pracovnici Lucii Soukupové na 605 353 312.
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Sousedska sit’' NUSLE

Lokalita méstské &tvrti Nusle, a to ¢asti spadajici do Méstské Casti Praha 4 i Praha 2.
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V pfipadé zajmu piste na sousedske@rytmus.org, nebo volejte mistni komunitni
pracovnici Michaele Svandové na 739 482 471.
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Sousedska sitt MODRANSKE CTVRTI

Lokalita modfanskych &tvrti, kam spadaiji oblasti: TyrSova, Tylova a Cechova &tvrt,
Baba |, Baba Il a Baba lll, lokalita V PiSovicich, Cukrkand| a Belarie.
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V pfipadé zajmu piste na sousedske@rytmus.org nebo volejte mistni komunitni
pracovnici Blance Valentové na 739 482 407.
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