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PRAHA

témata:

Sebeobhajci v Cislech

Do Ceho se zapoijili

Jaka témata resili




Sebeobhajci v cislech

Pocet sebeobhajct: 2 6

Pocet schuizek: 3 2

Pocet placenych hodin,
které sebeobhajci odpracovali: 7 7 9 ’ 5
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Sebeobhadjci se rozdélili

Od ledna se sebeobhajci nové rozdélili do péti
pracovnich skupin, které se schazi 1x za 14 dni.

KaZda skupina ma jiné zaméreni
a pracuje na daném tématu:

e Sebeobhajovanim proti Ustaviim, za nezavisly
Zivot.

o Aktivni obcanstvi a posileni socialni role ¢lovéka
S postizenim.

¢ Posileni sebeobhdjcl v CR - sitovan( a sdilenf
zkusSenosti pro vytvoreni Platformy.

» Propagace sebeobhajovani, sebeobhdajcC,
podpora vznikajicich skupin.

e Podpora skupiné novych sebeobhajcu. 5



Do ceho se sebeobhajci zapojili

Prosazovani prdv a verejné déni

e ZUcastnili se Noci dastojnosti a uctili pamatku
Doroty Sandorové. Poklddali otdzky k uzavirani
Ustavl byvalé ombudsmance Anné Sabatové a
poslanci Martinu Dlouhému.

e Podepisovali vyzvu za schvaleni zakona
o bydleni a motivovali ostatni k zapojeni.

e Nataceli video pro ombudsmana o zivoté
v Ustavu a mimo nej.

e PFipravovali se na volby - ucili se, jak funguji
a proc jsou dulezité.



Vzdélavani a sdileni zkusenosti

e Pfednaseli o sebeobhajcovstvi na kurzech
(napr. Akademie JDI).

o Vystupovali v podcastech (Dobro skladem,
Na vinach socialni politiky, Ministersky
jednorozec).

Vedli webinare pro rodice ,Ja to zvladnu!”.

Pripravovali prezentace o zkuSenostech se
socialnimi sluzbami a sdileli je v zarizenich.

Zapojovali se do vzdélavani pracovnikl v
socialnich sluzbach.

Uc¢astnili se odbornych setkani a konferenci.




Klientské audity a kvalita sluzeb

e Realizovali klientske audity v pobytovych
sluzbach.

e Zacali skolit nove auditory.




Komunitni a verejné akce

Zucastnili se demonstrace na podporu Ukrajiny.

Podpofrili Kasarna Karlin a zapojili se do verejné
akce na jejich podporu.

ZUucastnili se akce Den neziskovych organizaci.
Zapojili se do konference SEBE-KDO? SEBEOBHA)CE.

Zucastnili se BEhu pro Pamét naroda.

Usporadali setkani ,,Pro zménu: Kulaté stoly
2025" pro vice nez 50 sebeobhajct z celé CR.




Spoluprace a cestovani

e Zapojili se do projektu Erasmus+ (Brusel,
Portugalsko) a sdileli zkusenosti se zahranic¢nimi
partnery.

e Navstévovali dalSi skupiny sebeobhajci
(napf. Svitavy, Jindrichdv Hradec).

e Prijali navstévu sebeobhdjcl z Karlovych Varu a
podnikli spolecny vylet.
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Spoluprace a cestovani

e Organizovali cestovatelsky vecer a sdileli zazitky
z cest.

e Zapojili se do dobrovolnické akce Prazské
budkovani.

e Pravidelné se setkavali ve VecCerni Skole
a rozvijeli své dovednosti.
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Osobni rozvoj a uspéchy

e Ukoncili prvni ro¢nik Vzdélavaci akademie
Rytmus.

e Prezentovali Rytmus na verejnosti (napr. ve
firmé Deloitte).

 Vydali knihu (Filip Siler - Vyznamna mésta podél
toku reky Ohre).
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Sandra Langronova  Anicka Dolezalova Pavla Barabasova

Honza Korponai Tomas Drhovsky Karel Hrabé




Kristyna Marek Svihovec Filip Siler

Vasek Cervenka Vojta Padevét Pavla Brezinova




Markéta Hnizdilova Martina Hronova Kacka Pavelkova

Jirka Krutil Eva Hrabétova Klara Chalupova




AleS Vojacek Tomas Baxa Zbynék Oplistil
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Anna Sadlova Michala Petrikova Lucie Janderova




Monika Fertalova EliSka Hodinova Jonas Brozik

Sara Backovska Richard Bihary




BRNO

témata:

Sebeobhajci v Cislech

Do Ceho se zapojili

Jaka témata resili




Sebeobhajci v éislech

Pocet sebeobhajct: 8
Pocet schuizek: 1 5
Pocet placenych hodin, které

sebeobhajci odpracovali: 2 6 ’ 7 5




Do ceho se sebeobhajci zapojili

e ZUcastnili se Noci distojnosti v Brné& a uctili
pamatku Doroty Sandorové.

o Setkani sebeobhajcovskych skupin
(Akce se zucastnilo 28 lidi, sebeobhajci ze
3 skupin - Svitavy, Velke opatovice, Praha)

e Propojeni s organizaci Amnesty international
a zapojeniJanci jako zivé knihy.

e Akce u Ombudsmana s nazvem
“Jak byt slySet: ovliviiovani vefejnych
politik lidmi s postizenim”.




Organizace letnich aktivit

o Uklid pfirody a opékani buftd

e PecCujeme o les (dokumentarni film a diskuse
s odborniky).

e Vylet do okoli Brna

e Rozlouceni s létem u grilu




Kurz pro nové sebeobhajce

e spolulektorky sebeobhajkyneé Jana a Majda

/e

e 0od rijna do konce listopadu 2025 (5 setkani)

e 5 Ucastnikd + 2 lektorky (sebeobhajkyné)
+ lektor Martin




]

Verejné prezentace sebeobhajcu

e Sebeobhajkyné Jana Prezentovala o tom, jak ziskala
vysnéné zamestnani na Skole Kamenomlynska.

e Sebeobhajkyné Majda prezentovala o zkuSenosti s
nacvikem samostatného bydleniv Tréninkovem byte
na VOS Kotlarska.

e Sebeobhajce Pavel prezentoval o tom, jak ziskal
zameéstnani na Pedagogické fakulté MU.

e Prezentace v DOZP Strelice a Dobry den
Kocianko!

LJanca s ministrem Hladikem”.
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Janca Ledvinkova Majda Vrbova

Michal Dosoudil Radek Zlamal Sam Krajny

Verca Cadova Pavel Smid 26
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KARLOVARSKY
KRAJ

témata:

Sebeobhajci v Cislech

Do Ceho se zapoijili

Jaka témata resili




Sebeobhajci v éislech

Pocet sebeobhajcu: 1 1
Pocet schizek: 4 2
Pocet placenych hodin, které 1 2

sebeobhajci odpracovali:




Do ¢eho se sebeobhajci zapojili

Zucastnili se Noci distojnosti v Chebu.
Herbert a RGZenka sdileli své zkuSenosti

./

a mluvili o tom, jak chtéji zit.

Setkani sebeobhajctli v Praze.

Zapojili se do Tulipanového mésice.
Zapojili se do online prednasky Jak byt
vidét a slySet, kterou poradala Kancelar
verejného ochrance prav.

Pripravovali se na volby a diskutovali
0 moznostech aktivniho zapojeni do
spolecnosti.




Do ceho se sebeobhajci zapojili

Y

SBrRKA
POTRAVIN

Dobrovolnicili pri jarni i podzimni Sbirce potravin.

ZUcastnili se setkani sebeobhajcli v Praze a
konference sebeobhajci v Hradci Kralové.

ZUcastnili se Rodinné mile a dalSich komunitnich
akci v regionu.

Zorganizovali spolecny piknik na meandru v
Karlovych Varech.

Absolvovali kurz prvni pomoci.




Do ceho se sebeobhajci zapojili

ZUcastnili se online setkani s konzultantkami
Advokacniho féra.

Sebeobhajci se zapojili do setkani Kulaté stoly
v Praze.

Eva zastupovala skupinu na setkani s
pracovniky Ministerstva prace a socialnic véci
k tématu Ak€niho planu transformace
pobytovych sluZeb.

Sarka poskytla rozhovor pro Cesky rozhlas
o pravu lidi s postiZzenim na dustojny
a samostatny Zivot.

Navstivili Centrum prevence Méstské policie
Sokolov a diskutovali o bezpecnosti a prevenci.




Jaka témata sebeobhajci resili

Lidskd prava, dlstojnost a nezavisly zZivot lidf

S postizenim.

Svépravnost, rozhodovani a podpora
pri samostatném zivote.

Bydleni, komunitni sluzby a proména ustavni péce.

Aktivni obcanstvi, volby a dénf ve spolecnosti.

Zdravi, bezpedi, finance a kazdodenni zivot.
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FOTOGRAFIE
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Eva KozesSnikova Herbert Zuber Sarka Mazurova

RUzZena Ruzi¢kova Sarka Moravova Marie BeneSova




Kdo jsou sebeobhajci a co délaji

Jsme lidé, co obhajuji sva prava.
Mame stejna prava jako ostatni.

e Meéli bychom se naucit obhajovat sva prava
a mluvit o nich.

e Pomahame si navzajem.

e Poznavame nové lidi. Jsme tu s nékym a nejsme
sami doma.

e Zapojujeme se do rlznych akci a ¢innosti.

e Povidame si o rlznych vécech a situacich
ze Zivota. Kazdy mame rdzné zkuSenosti.

e Pomahame s kurzy, besedami Ci vylety.

e Prezentujeme na skolach, konferencich
a dnech pro socialni sluzby.




Pomdahdame lidem

s postizenim zit bézny Zivot.
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