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Dobry dean,

jmenuji se Tom a budu vas provazet
timto komiksem.

Uvidite, jak jsem hledal a nakonec naSel praci a co
vSechno jsem pri tom zazil. Pfi tom mi pomahala
agentura podporovaného zaméstnavani.

Na levé strané najdete moje pribéhy a na pravé dalsi
informace. Treba to pomizZe i vam, az budete ve stejné
situaci, jako jsem byl ja.

Hodneé stésti pri hledani
prace vam preje

a ted’vam povim

svij pribéa..,
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Vdzeni prtelé,
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pl;;:;l:l do nasi’ soutéze Ach /'0.,
-‘. A - = % J’f\
.. e J ™
— W=
B 7 S -
| ’
L
5 e ke =
= : @) —
A= — — —
-
)) =) 2 500,-
; Che, che,
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wdostal docela
piiddno, takze ted’ mizu .. .
Jet se Zenou k moi, Jd jsem ted" vide %
d jsem taky

péknej kazetdk, ale mim

) . ) dlouho o praci nezavadil,
malo penéz, Je to tim,

Zkousel jsem vsechno mozny — zasel

Ze nemdm pr(ici? Jsem na ifad prdce, hledal po zndmyeh
" v ? a taky jsem zasel do
Jak ji sezenu agentiry...
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SEZNAM AGENTUR
PODPOROVANEHO ZAMESTNAVANI

Hlavni mésto Praha

Rytmus

Bruselska 16, 120 00 Praha 2
Tel: 224 251 610, 224 255 819
rytmus@rytmus.org
www.rytmus.org

Rytmus

Terronska 49, 160 00 Praha 6
tel: 224 324 639

email: dejvice@rytmus.org
www.rytmus.org

Spolecnost Duha

Bolevecka 468, 109 00 Praha 15
Tel: 274 867 370
pz@duha.nsnet.cz
www.spolecnostduha.cz

Eset Help

Hekrova 805, 149 00 Praha 11
Tel: 272 93 77 12, 272 91 65 90
podpor.zam@esethelp.cz.
www.esethelp.cz

Fokus Praha

Dolakova 24, 181 00 Praha 8
Tel: 233 55 33 03, linka 214
cppz@fokus-praha.cz
www.fokus-praha.cz

Formika

Hornomlynska 1255/B, 148 00 Praha 4
Tel: 271 910 016, 775 350 115
formika@formika.org
www.formika.org

Mame otevieno

Ve Smeckach 5, 110 00 Praha 1
Tel: 222 212 363
tranzit@mameotevreno.cz
Www.mameotevreno.cz

Asistence

V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2
Tel: 241 404 130
stredisko@asistence.org
www.asistence.org

Stredocesky kraj

Rytmus Benesov

Piaristicka kolej - Masarykovo nam 1
256 01 Benesov u Prahy

Tel: 317 742 742
benesov@rytmus.org
www.rytmus.org

Fokus Mlada Boleslav

Ptacka 138, 293 01 Mlada Boleslav
Tel: 326 725 814
fokus@fokus-mb.cz
www.fokus-mb.cz

Plzensky kraj

Sdruzeni Ledovec

Z. Wintra 21, 301 00 Plzen
tel.: 377 420 479, 776 795 336
apzledovec@volny.cz
www.ledovec.cz

Ustecky kraj

Rytmus Litvinov

Mostecka 21, 436 01 Litvinov
Tel: 476 732 807
litvinov@rytmus.org
www.rytmus.org

Agentura Pondéli

T.G.Masaryka 575, 407 77 Sluknov
Tel: 412 398 021
info@agenturapondeli.cz
www.agenturapondeli.cz

Jurta, Agentura osmy den

17. listopadu 637/8, 405 01 Déc¢in I
tel: 412 517 051

osmyden@jurta.cz

www.jurta.cz

Liberecky kraj

Rytmus Liberec

Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30
Tel: 482 750 06
liberec@rytmus.org
www.rytmus.org

Pardubicky kraj

Rytmus Chrudim

Meéstsky park 274, 537 01 Chrudim
Tel: 469 621 599
chrudim@rytmus.org
www.rytmus.org

Ceska abilympijska asociace
Pospisilovo nam. 1693, 530 03 Pardubice
Tel: 466 265 583
abilinfo@abilympics.cz
www.abilympics.cz

Kralovéhradecky kraj

JOB

Veverkova 1631/5, 500 02 Hradec Kralové
Tel: 498 500 476, 498 012 476
j.jirsova@jobos.cz

www.jobos.cz

Jihocesky kraj

Konik €. Budéjovice

U T#i lvi 4, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel: 386 351 944, 386 351 955,
775737394

cb@konik.cz

www.konik.cz

Konik Strakonice

Heydukova 349, 386 01 Strakonice
Tel: 383 322 040, 775 737 392
st@konik.cz

www.konik.cz

Mesada C. Budéjovice

J.S.Baara 21, 370 29 Ceské Bud¢jovice
Tel: 721 288 837, 387 310 612
mesada.cb@volny.cz
mesada.webpark.cz

Mesada J. Hradec

Ruzova 30/I1, 377 01 Jindfichuv Hradec
Tel: 384 321 513

mesada.jh@volny.cz
mesada.webpark.cz

Mesada Pisek

Nabrezi 1.maje 2259, 397 01 Pisek
Tel: 382 222 246, 724 057 926
mesada@volny.cz
mesada.webpark.cz

Mesada Vimperk

1. maje 74, PO Box 18, Vimperk
Tel: 388 411 718, 606 731 196
mesada.v@volny.cz
mesada.webpark.cz

Zlinsky kraj

Elim Vsetin

Smetanova 1484, 750 01 Vsetin
Tel: 572 429 300
apz@elimvsetin.cz
www.elimvsetin.cz

Vysocina

Fokus Vysocina,

Stiedisko Havlickiv Brod

Rozkosska 2331, 580 01 Havlickav Brod
Tel: 569 426 657
fokus.havlbrod@worldonline.cz

Fokus Vysocina, Stfedisko Pelhfimov
Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
Tel: 565 323 239, 565 327 835
fokus-pe@cbox.cz

Moravskoslezsky kraj

Ninive, centrum PZ
Humpolecka 736, 794 01 Krnov
Tel: 554645027

ninive @slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

o.s. Mens Sana Agentura PZ
Rosického 1082, 721 00 Ostrava — Svinov
Tel: 596 918 104
menssana.apz@email.cz
www.menssana.cz

Jihomoravsky kraj

Prah, Agentura PZ
Stefanikova 1, 620 00 Brno
Tel: 541 210 549
agpz.brno@post.cz
www.prah-brno.cz

Olomoucky kraj

Spolu Olomouc

Dolni namésti 38, 772 00 Olomouc
Tel: 585 221 546
spolu.apz@volny.cz
www.volny.cz/spolu/



Dobry den,
Fikali, Ze mi pomiizete
hledat prdci,

Nemdm prci,
r _ matg pro me Prdci pro vds nemdme,
Radi vam pomiizeme, néjakou? ale pomiizeme vim, abyste
i, si prdci sdm nasel a pracoval,
ale P meb”/ eme Budete mit pomocnika, ale rozhodovat

védet presné s cim, se budete muset sim. Dim vim piiklad
~ piredstavte si pomocnika

Jako papoustka...

W

Predstavte si, ze stojite we @ Devite, na jakou Pomocnik vdm nefekne:
na prechodu pro chodee... barvu se prechdzi, Piejdi na tu a tu,
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Na jakou barvu
A na co : se prechdzi?

mi teda je?

Mus;'fc; se ho Tak jd to teda
2eptat sam. 2kusim,




U nds sice nedostanete papouska, ...

... ale pomahat vam bude pracovni konzultant
* to je nazev pro clovéka, ktery s vami bude mluvit a na zakladé toho, co spolecné
domluvite, vam bude pomahat. Pomahat vam muze i pracovni asistent.

Chcete si najit a udrzet placenou praci v bézném prostredi?
(to znamena mezi lidmi, ktefi nemaji postizeni a jejich pracovisté neni chranéna dilna)

Pro koho je podporované zaméstnavani urceno?
Komu muize pomoci?

=>» Lidem s problémy nebo s postizenim, ktefi chtéji pracovat a potrebuji dlouhodobou
pomoc a podporu pred nastupem do prace i v praci.

Co vas v agenture pro podporované zameéstnavani ceka:

Hlavné si budeme povidat: o vasich zkusSenostech s praci, s hledanim prace, o vasich

predstavach prace - nevadi, kdyzZ na tyto otazky neznate odpovédi, pomiiZzeme vam

je najit. A dale:

=» pomuzeme vam hledat praci

=» pomuzZeme vam jednat se zaméstnavateli

=>» zaroven se muzZete ucit domlouvat dalsi dilezité véci na pracovisti (fici si kolegovi
0 pomoc, po ukonceni jedné prace se zeptat na dalsi praci, domluvit si prestavku mezi
praci, dovolenou, navstévu lékare)

=>» po nastupu do prace vam miZe v praci pomahat asistent (napriklad: ucit se, jak tridit
odpad do barevnych pytla, podle ¢eho najit regal, do kterého patfi krmeni pro kocky;,
jak balit knihy v knihovné)

=> kdyz nepotfebujete asistenta, mizete po praci na schiizkach mluvit o tom, jak zvladnout
zadané ukoly a povinnosti, napfiklad chodit vcas, nebo udélat vsechny ukoly

=» pomahat vam budeme maximalné 2 roky (je mozné prodlouzeni o 1 rok, kdyz je
k tomu duvod).

Co vam nabizime

=» pomoc pri hledani prace a pfi zauceni v praci. TakZze vam pomtiZzeme vymyslet praci
pro vas, napsat Zivotopis, zavolat zaméstnavateli, naucit se praci, naucit se mluvit
s kolegy v praci, nebo také cestovat do prace atd.

=» nase pomoc zavisi na tom, co vy budete potrebovat

=» nebudeme rozhodovat za vas, budeme respektovat vase rozhodnuti

Co ocekavame

=>» Ze budete pravidelné chodit na schiizky s pracovnim konzultantem
=>» Ze se na hledani prace budete podle svych moznosti podilet

=>» Ze budete trénovat nové véci
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Tak ty jsi Fikal, Ze bys
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Chtél bych na
koupalisti zachrariovat
lidi jako plavcit. ¥
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Ale tam prece

nepracuji jen plaveici...
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chtél délat néjakou prdci,

Tak mi néco
2azpive).

Chtel bych byt

J B zpévdkem! -
Myslis, ze mds Taky moznost, ale
sanci se zpivdnim wstudoval Jsi
uzivit? medicinu?
Ne
Co takhle
doktor? Tak to by taky neslo,
Co té bavi délat?
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Ne vsechna pracovai mista
najdete u bazénu...

Chcete pracovat, ale nevite presné, co byste chtéli délat?

Nékdo si je jisty, co by chtél délat.
Neékterfi o tom teprve premysleji. Tém by mohly nasledujici otazky pomoci k vymysleni
toho pravého mista (mozna vam pomuze, kdyz si svoje odpovédi napisete):
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Chcete se jeste vd®

Casheko miete dojizg,

Jestli vas napadnou dalsi otazky,
urcité si je napiste na papir a proberte l
je se svym pracovnim konzultantem.






START

Pravidla hry:
O Nejdrive rozstrihejte karticky ukolt, zamichejte je
a balicek polozte texty dolu.

@ Hraci se stfidaji v hazeni kostkou
dokud nehodi sestku. Ten, ktery ji hodil,
postavi svou figurku na policko ,,START*.

©® Dale postupuje po hracim planu o tolik
policek, kolik mu padne na kostce.

® Stoupne-li hra¢ na vybarvené policko,
otoci vrchni karticku ukolii a uikol splni.

©® Po splnéni ukolu hrac karticku vrati dospod balicku.

%
S nu -
Vyhrava ten hra¢, kteryprvni G o 0l

projde poli¢kem ,,CiL" PRy

® Pokud je na otocené karticce
napis LZACHRANA hra¢ si
karticku ponecha a miaze

se jeji pomoci vykoupit

z pristi ,,neprijemné* karticky.
(Obé pak vrati dospod balicku.)




A jak mdm tu
prdci najit?

Mds spoustu moznosti,
kde a jak se o ai dozvédét

a jak ji nqjit,

Koupis si naptiklad Annonci s rubrikou
PRACE, najdes tu sprdvnou kapitolu
a zakrouzkujes ty inzerdty, které té
2ajimaji a postupné tam zavolds...

Neboj se, zvlddnes
to, pomiizu ti,

Fhyee s hleckioni  rbisdiuieh prics:

Ladwte pot et

Mabicley prce robdiblind do knkagori:
T

amgon CaukArepublka ¥

2Zhusil bych tieba
televizi a nebo
fidkej ¢asopis.

@ e

_l!‘: L
Ale je toho
mnohem vic.

nebo na Internetu si najdes specidlni stranky
nabizejici praci, do vyhleddvacito okénka na-
pises, co bys chtél délat, kliknes na tlacitko

Whledat a otevie se ti seznam...

anebo ve 2latyjch strankdch najdes podle
abecedy Koupalisté a zkusis se rovnou
nékoho povolaného zeptat, jestli
neshdnéji pracovniky.

Tak jd zkusim
2avolat,

A mds pripravené,
¢ Feknes?

Dobry den,
Jmenuji se TOM
a chtél bych u vds praco-
vat na 4 hodiny denné...,
neshdnite nékoho?

Dobry den,
Jmenuji se...




Jak vam muize pomoci podporované
2amestnavani pti hleddni prace?

Vas pracovni konzultant se s vami domluvi, v éem potrebujete
pomoci. Kdyz budete chtit, tak vam nejspis bude pomahat s:

> 4

> 4

> 4

> 4

> 4

> 4
Dale:
> 4

> 4

> 4
Najdete v bludisti cestu od pismen

& pocitaci, telefonu a Zlatym strankdm?




L reagh Co viastné umite?
‘::e':)d:; Dobrj den, /'menu/'i Protoze my hleddme nékoho, kdo by
[

vev )y pracoval na smény, krdthy-dlouby tyden,
se Tom a P I'IS@// sem ha a jd vdm za to ddm mésiéné 3 000 korun,
ten pohovor,

Pomiizu t,
kdyz si nebudes
védét rady. _

Jd si vsechno

nepamatuju, ale mdm to napsany. L v Sy oy
Dobie, tak i bych o vz Jak dioubé jsou o Ma.f domluven jesté
smény? Jo, 12 hodin, to Jeden pohovor.
Poikej, dobie si o Je dlouby...
rozmysli, chtél jsi pracovat
0a 4 hodiny denné, Nechees se
04 néco zeptat?

we 10 by byla tézkd
prdce, tak jd nevim,

)

4 . Dobry den,
, DOb.{y den, vitdm vds, ukdzu vim, co
Jmenuji se Tom... vsechno byste mohl délat,

Tady byste o tady byste mohl

P"/“”‘f;”l"‘/'“ ha proddvat zmrzlinu...
za 0 ”"0 -‘

. Co byste chtél
we @ Jesté byste délat? Kolik hodin denné?
mohl vytirat podiahu | Jo, a kdybyste se osvédcil, tak
V pdnské satné, bychom vdm dali kurz
N plavdni se slevou,

Tak v pondeli
podepiseme smlouvu

a mizete zacit pracovat,
L Piijdte v 9, A \




Na co se zameéstnavatelé
nejcastéji ptaji aneb co na
vds ceka v dotazniku pro praci

posledni skola, kterou
jste vystudoval celou
(napriklad vysoka
$kola, stfedni skola,
zakladni $kola, zvlastni
skola) a jeji nazev

kde uz jste
pracoval,
jak dlouho

rodné cislo, zacina
rokem vaseho naro-
zeni, najdete v obcan-
ském prikazu

najdete také
v obcanském
prukazu

cislo a pismena
obcanského prikazu

zda-li jste
svobodna/y
nebo vdana/
Zenaty...

co umite za ¢innosti,
které vam mohou
pomoci v praci

zda-li mluvite/pisete/
rozumite néjakym
cizim jazykem

zda-li jste
byl v néja-
kém kurzu
- napr.
ucetnictvi,
jestli mate
ridicsky
prukaz...
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Klid, pomuzu ti vymyslet,
co udélat, abys pristé
nezaspal a taky ti
pomuizu vymyslet,
co udelat driv
a co potom...

Doy den, V poiddu, to se miide stat haid.
Ja se omlowvam, 2e | . gfe josti se to bude opakovat,
Jsem 2aspal. -
tak to bys o tu prdci mohl péijit.
A to doufdm nechees.




Ve skutecnosti to
aeni papousek,...

(6 ... ale pracovni asistent, ktery vam muze
pomoci naucit se praci

A Pracovni asistent vam pomiize pfimo na pracovisti:
4 =» zorganizovat si praci — co je nutné udélat drive, co pozdéji
=> jak praci délat
= najit pracovni pomucky
=» navazat kontakty s kolegy, se zaméstnavatelem
=» umét si fici o dalsi praci, o pomoc, kdyz néco potrebujete.

Pracovni asistent pomaha tak, abyste se co nejvic véci naucil délat samostatné, abyste ho
Casem treba vibec nepotreboval.

Jestlize pracovni asistenci pfimo na pracovisti nechcete

nebo nepotiebujete, pak vam miizeme pomoci:

=> formou konzultaci — po praci prijdete do agentury, kde s vami pracovni konzultant

probere pracovni den, co se vam povedlo a co by potfebovalo zlepsit, jak to zlepsit,
jak si rozumeét s kolegy atd.

Jak se bude Tomovi
darit v prdci dal?




Tome, hodné jste se

[ [ak tohle bude
2lepsil, néco se vim Jesté obcas nepovede... na ndjem...
Ale jd jsem s vdmi spokojeny, *
N |ﬁ‘hlr’
-re

Takze u nds

’0&, a ted se béz v p’dc'no

pochlubit kamarddim,
Kdybys v prdci jesté néco
potieboval, tak zavolej,




Wdvkuzgnomoctnepotiesujete
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Tento projekt byl spolufinancovan Evropskou unii
a ¢eskym statnim rozpoctem.
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Prisel jsi prilis brzo na
schiizku s konzultantem,
pockej 1 kolo.

1

Nevédeél sis rady,
ale pozadal jsi konzultanta
o pomoc. Ten ti pomohl
a to té posune o 3 policka
dopredu.

r

Vyborné. Na internetu jsi
nasel dobrou nabidku na
praci, hazis jesté jednou.

1

Nevédeél sis rady,
ale pozadal jsi konzultanta
o pomoc. Ten ti pomohl
a to té posune o 3 policka
dopredu.

Nevédél sis rady,
ale pozadal jsi konzultanta
o pomoc. Ten ti pomohl
a to té posune o 3 policka
dopredu.

Koupil sis Annonci,
kde nejsou zadné
inzeraty na praci, ale
pouze na seznameni.
Musis jit na rande a to
té zdrzi 3 kola.

r

é Y
Nevédeél sis rady, ale
nepozadal jsi konzultanta
o pomoc. Nez si s tim
problémem poradis,
jednou nehazis.

\ Wy
é )
Prestéhoval ses do
jiného mésta, najdi
si jinou agenturu.
Nehazis 1 kolo.

\ Wy
é Y
ZACHRANA!
Znovu sis prolistoval
tento komiks a to ti
pomohlo problém vyfesit.

. J
é Y
U pracovniho pohovoru
jsi uspél a dokonce bez
pomoci asistenta!

Jdi 0 6 policek dopredu.

\ Wy
é Y
Musis si koupit Annonci,

v trafice je velka fronta,
jdi o 3 policka zpét.

\ Wy
é )
Napsal sis pekny zivotopis,
trvalo ti to sice dlouho,
ale muizes jit o 4 policka
dopredu.

\ Wy

Zaméstnavatel té
upozornoval, Ze mas
chodit do prace vcas, ale
opét jsi zaspal a prisel jsi
o praci. Vrat se dom
(policko START) a premyslej,
jak to pristé zvladnout.

Tvij pracovni konzultant
ti pomohl domluvit
schizku se zaméstna-
vatelem. Jdi o 3 policka
dopredu.

1

Neveédeél sis rady, ale
nepozadal jsi konzultanta
o pomoc. Nez si s tim
problémem poradis,
jednou nehazis.

Nevédél sis rady, ale
nepozadal jsi konzultanta
o pomoc. Nez si s tim
problémem poradis,
jednou nehazis.

Nevédeél sis rady, ale
nepozadal jsi konzultanta
0 pomoc. Nez si s tim
problémem poradis,
jednou nehazis.

Za prvni vyplatu sis
koupil drobnost, ktera
té potésila. Ze samé
radosti hazis jesté
jednou.

é ) Y
Skoda, nestihl jsi
schlizku v agenture,
jdi domu (policko START).

\ Wy
é Y
Mas stésti, nasel jsi
vhodny inzerat, posun
se o0 5 policek dopredu.

\ Wy
é Y
Nevédél sis rady, ale
nepozadal jsi konzultanta
o pomoc. Nez si s tim
problémem poradis,
jednou nehazis.

. J
é Y
Zkousel jsi hledat praci
jako zpévak na pévecké
soutézi. Dvé hodiny
prosedis v cekarné, nez
se zjisti, Ze neumis zpivat.

2 kola nehazis.

\ Wy
é Y
ZACHRANA!
Znovu sis prolistoval
tento komiks a to ti
pomohlo problém vyresit.

\ Wy
é )
Zapomnél jsi adresu
agentury, vrat se pro ni
domi (policko START).

\ Wy







