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Vyrocni zprava za rok 2016



Slovo GUvodem

Zef Clarac se stal notarem jaksi omylem. Néjaky femesinik mu prosté Spatné vyved| napis.

v. v M Ve ’ 7 .
Zef si objednal ceduli se slovy, Oas’cete SL O’OLW, ale dostal misto ni krasnou ceduli

NOtE/U\’/', a tak si ji vyvésil nad dvere. Bylo to kratsi, a taky uc¢innéjsi — nikdo si nedovolil dim

uspinit.

(Tobias Lolness od Timothée de Fombella)

Na nasich ,dvefich” je cedule s ndpisem Od klienta k ob¢anovi. Dékuji vSem pracovnikim
organizace za uvadéni této myslenky do Zivota. A Ze to nebyla jenom slova, ale uvnitf se to
béhem celého roku 2016 Zilo. Byl to uz dvacaty druhy rok budovani rytmusiho Holubniku (ne
skoly), viz lofiska vyrocni zprava.

Pavla Baxova


http://www.databazeknih.cz/knihy/tobias-lolness-108157?c=all

Socialni sluzby v Praze

Takze za prvé socialni rehabilitace

a to za A: formou Podporovaného zaméstnavani

V roce 2016 jsme spolupracovali celkem se 40 lidmi. Praci se podafilo najit 14 z nich
vtéchto firmach: McDonald’s (2 lidi), ZS Kvétnového vitézstvi, TITBIT s.r.o.,
Ceskomoravska stavebni spofitelna (2lidi), a.s., NAUTIS, z.G., Advokatni kanceldf
Bedrna a partnefi, UGOVA Salaterie, ARAMARK s.r.o., AVAST Software s.r.o.,
Pilulka.cz, Friendly Stores s.r.o., Office Depot, s.r.o.

Lidi pracovali a pracuji na riznych pozicich: kombinace uklidu s administrativou,
prace na lisu papiru, uklid na lobby ve fast foodech, prace na recepci, pomocnd
administrativa, myti nddobi a pomocné prace v kantyné, pomocné prace v kuchyni,
uklid kancelafi.

Pro 13 lidi, ktefi vtomto roce cekali na zahdajeni spoluprace s pracovnim
konzultantem, jsme usporadali celkem 8 Informacnich setkani, kde se méli moZznost
Zivotopis a motivacni dopis nebo jak uspét u pohovoru.

Pro lidi jiZz hledajici praci jsme usporadali celkem 11 Job klubl s tématy na posileni
uspésnosti pfi hledani prace a udrzeni prace, napt. MUj Zivotopis, Hygiena - Kouzlo
Cistoty, Jak vystupovat na pohovoru, Jednani se zaméstnavatelem, pfi jehoz vedeni
nam pomohl poradce Rytmusu, pan Robert Drahota, ¢lovék se ZP, a dalsi.

N&as tym tvofili: vedouci Jana Bfezinovd, 4 pracovni konzultanti Blanka Simkova,
Martin Lubojacky, Michaela Hemmerova, Markéta Blahetkova.

Na pozici pracovnich asistentli se doplriovali a stfidali: Hanka Gregusova, Gabriela
Studend, Aneta Lexov3, Judita Hacecka, Miroslav Hubacek, Monika MikeSova, Janis
Radll, Tereza Pekarkovd, Tomas Vacek, Jakub Tomes, Helena Bartdkova, Irena
Buskovd, Eva Cefovskd, Anna Kubegova.

V nadi praci nam také pomahaly praktikantky: Sarka Zohova a Barbora Uhrova.

Co se v roce 2016 udalo zajimavého:

| v pribéhu tohoto roku jsme pfi hledani prace a k udrzeni prace pouzivali nastroje
pristupu zaméreného na ¢lovéka, napf. profil na 1 stranku, mapovani, kruhy vztah,
pldnovaci schiizky s blizkymi za pouziti napf. mapy.

Nasli jsme si také novy zplUsob hledani prace pfi vyuZiti socidlnich médii jako je
facebook. Jiz druhé pouziti tohoto média bylo uspésné. Podafilo se pro ¢lovéka se ZP
najit touto cestou praci.

V lednu jsme po nékolika letech opét podepsali s UP CR — krajskou poboé&kou pro
hl.m.Prahu Dohodu o zabezpeceni pracovni rehabilitace. Do dnesniho dne pracovni
rehabilitace probiha.

Vunoru jsme ve spolupraci s MPSV usporadali vjeho prostordch Snidani ke
spolecenské odpovédnosti, na téma: ,Zaméstnavani osob se zdravotnim



postizenim®. Kde svou Uspésnou zkuSenost prezentovala firma TITBIT s.r.o. spole¢né
se svym novym zaméstnancem se ZP.

| diky této snidani nas oslovila firma AVAST Software, s.r.o., kterd se rozhodla
zaméstnat ¢lovéka se ZP na pozici: Operations assistent (pomocna administrativa).
AVAST se poté zapojil do podpory MPSV, které chtélo také zaméstnat ¢lovéka se ZP a
nevédélo ,jak na to“. Spolecné jsme pro pracovniky MPSV usporadali 2 setkani
s prezentaci ¢lovéka se ZP o tom, jakou praci vykonava, co a kdo mu k tomu pomaha
a spole¢nou diskusi s vedouci HR a feditelky Nadacniho fondu o tom, co ve spolupréci
s ndmi zaméstnavateli pomahalo a pomaha k uspésnému zaclenéni tohoto ¢lovéka do
kolektivu a pracovniho procesu.

UZ nékolikatym rokem jsme ucastniky pravidelnych neformalnich obchodnich snidani
»Business for Breakfast”, které nam poskytuji nové kontakty se zaméstnavateli a
pracovni pfilezitosti pro lidi se ZP.

Ukoncili jsme 5ti letou obohacujici spoluprdci s externim supervizorem PhDr.
Milanem Kinkorem a po prazdninach zapocali novou spoluprdci s Mgr. Milanem
Stiburkem.

Na konci srpna se jiz potfeti Jana Bfezinova spolu s kolegyni Janou Loskotovou ze
sluzby Osobni asistence ucastnily setkani s pracovnimi konzultanty kosovské
pobocky Clovéka v tisni a Organizace Handikos v Pri§tiné, v ramci projektu: Focusing
on Ability - Enhancing employment of disadvanteged people in Kosovo. Cilem tohoto
setkani bylo proskolit, posilit a dale inspirovat mistni tym v oblastech prace s
Clovékem, jeho rodinou a zaméstnavateli. Pracovnim konzultantim délala Jana
Brezinova po cely rok metodickou podporu vedenou délkové po skypu.

V Fijnu jsme se zapojili do Tydne pro inkluzi, kterou naSe organizace vyhlasuje kazdy
rok na podporu zaclenéni déti a dospélych lidi s postizenim a k narovnani jejich
prileZitosti ve spolecnosti. V rdmci rlznych akci, které probihaly po celé republice,
jsme napf. spole¢né s poradcem panem Markem Svihovcem, &lovékem se ZP, hovofili
se studenty VOS v Chebu na téma: ,,J4 a moje prace ve spolupraci s Rytmusem®.

V listopadu jsme uspordadali jiz 7. rocnik soutéZe: ,Stejnd Sance — Zaméstnavatel
roku“ v prostordch Novoméstské radnice Prahy 2, jehoi vitézem se stala MS
Kolejacek, o.s. zaméstndvajici mladou Zenu s Downovym syndromem na pozici
pomocného pracovnika uklidu a pfipravy stravy.



Fotografie:

vos W e

Tym v |été 2016

Jan Hamak prezentuje o své praci v Avastu pro pracovniky MPSV

Martinova prace v kantyné na MHMP pro firmu ARAMARK, s.r.o.

Rosta pti administrativni préci ve firmé Pilulka.cz

Moje silné stranky — co mizu zaméstnavateli nabidnout v rdmci planovaci schiizky
s blizkymi.

MiSa Hemmerova pti zapisu akéniho planu na Martinové planovaci schizce.
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a za B: tranzitnim program, aneb TRANZITNI JiZDA 2016

Za volantem naseho novymi dojmy, zkuSenostmi a lidmi nabitého Tranzitu v roce 2016 po
celou dobu naseho cestovani vytrval David, zdarnou jizdu s nim absolvovaly poradkyné
Tereza a Jana, v pllce roku se s nami rozloucila poradkyné Anicka a na uvolnéné misto
pfistoupila o prazdnindch Veronika. Od tranzitni jizdy se téz postupné oddélily trasy
asistentek M3ji, Petry a Ireny a za plné rychlosti k nam pfiskocCily Katka, Dorka a na kratkou
dobu Sarka. Posadce byl na ¢as posilou téz praktikant David z VOS Jasminova.

Spolecné s ndmi se vezli a trasy udavali mladi lidé z praktické Skoly - lycea v Bfevnové, Divci
katolické stredni Skoly v Platnérské, Dvouleté katolické stfedni Skoly v Karliné a praktické
Skoly na Vinohradské v celkovém poctu 25.

A co jsme podnikali?

Predevsim jsme se spolecné s nasimi mladymi studenty tranzitdky hodné ucili — o sobé
navzajem, o nds samych a o okoli.

Stézejni aktivitou jsou u nas v Tranzitu praxe na béznych pracovistich, které si jednotlivi
studenti vybiraji dle svého zdjmu. Béhem Skolniho roku si jich mohou vyzkouset i vice. V roce
2016 jsme takovych praxi zajistili 38 na nasledujicich 32 pracovistich:

Billa - prodejna Petfiny, Cross Cafe Praha, Cukrarna Studanka, Ceskd rada déti a mladeze, Ceska zemédélska
univerzita — BrandejsUv statek, Dobrovsky — knihkupectvi Andél a Zli¢in, Dlm tfi pfani — DGm Pfemysla Pittra
pro déti, Eurovia Services, Evangelicka teologicka fakulta UK, Fair Food Club, Four Seasons Hotel Prague, hotel
Galaxie, Gymnazium Jana Keplera, In catering, Join music — prodejna Videotech, Kama, Krdlovstvi Zeleznic,
Lumpenkavérna — Café Prostoru_, MS Pro Family, Méstskd ¢ast Prahy 2, Méstska &ast Prahy 4, Méstskd ¢ast
Prahy 14, Méstskd knihovna v Praze — pobocka Opatov, Nadace rozvoje obcanské spolecnosti, Nemocnice
milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, Neoluxor — knihkupectvi Quadrio, Palata — Domov pro zrakové
postizené, Piirodovédecka fakulta UK — Botanickd zahrada, Strojni fakulta CVUT, Zahradnictvi Bila hora, Zajicek
na koni — Café Ad Astra.



Objevovali jsme cesty k vétsi samostatnosti a zodpovédnosti za sebe a vici jinym — v na prvni
pohled bé&inych banalnich situacich, jako je dojet si nékam SAM, dojit SAM nakoupit, aby vie
nemuseli zafizovat rodice...

Snazili jsme se posilovat vlastni rozhodovani studentl — v béZnych ,provoznich” zalezZitostech
i v celkovém nasmérovani jednotlivych cest s Tranzitem.

S nékterymi jsme se zacali poohlizet po zajimavych volnocasovych aktivitach a novych
pratelstvich. Tyto dvé oblasti jsou pro nds pracovniky snad nejvétsi vyzvou do dalsich let!

Se studenty z lycea jsme se zacali setkdvat s vrstevniky a budoucimi specidlnimi pedagogy z
Pedagogické fakulty UK. Spole¢né jsme se zamysleli nad tématy pratelstvi a trdveni volného
Casu, predstavili jsme aktivity tranzitu a néktefi nasi tranzitaci odvainé prezentovali své
zkusenosti z praxi.

Také jsme se néktefi spolu vydali za tajemstvim fotografického uméni — vysledky naseho
objevovani bylo mozné vidét v priibéhu letosniho brezna (2017) v kavarné Bila Vrana.

Snad nejvétsi ohlas a nadseni vyvolal nas prvni spole¢ny letni dvoudenni Putak (viz foto v
uvodu) na trase Lodénice — Svaty Jan pod Skalou — Srbsko — KarlStejn. Spolecné jsme vylet
naplanovali, nakoupili zdsoby jidla a piti, spravedlivé (tj. podle moZnosti kazdého) rozloZili
zatéz do batoh( a vyrazili...

Jak se ndam putovalo, si mlzZete precist ZDE

a za druhé osobni asistence

Loni jsme nadale pomahali lidem se zdravotnim znevyhodnénim (mentdlnim
postizenim) se osamostatnit. Celkem jsme poskytli sluzbu 17 dospélym lidem nebo détem,
bohuzel z kapacitnich ddvod( jsme témér stejny pocet zajemcl o sluzbu museli odmitnout.
Celkem bylo poskytnuto v terénu necelych 5000 hodin pfimé podpory.

Kazdému je snaha asistovat podle jeho potfeb a moznosti. VZdy hleddme hranici
toho, co ¢lovék zvladne sam a toho, kde uz potrfebuje a chce pomoci. A pak na té hranici
najdeme novy maly krlicek, ktery se Clovék za¢ne ucit s nasi pomoci tak, aby tenhle kricek
mohl po case délat sam. Jde o bézné véci, pro Zivot ale velmi dulezité. Co to bylo v roce
20167

Tak naptiklad Karel (15 let) se zacal vice rozhodovat o tom, co si oblece, co bude jist,
na co bude hrat. A taky se s pomoci rodiny a dalSich odbornikli zacal ucit novy zplsob
komunikace.

Pavla (14 let) se naucila tfeba: fict v krdmé u pultu co chce, zapisovat si do kalendare,
pouzivat kalkulacku na spocitani penéz v obchodé, naucila se novou trasu ze Skoly dom.

Anicku (7 let) zacalo bavit ¢teni, méné se spoléhd na asistentku a je vice ve spojeni
s ostatnimi détmi, déle vydrzi v hluku, ktery je v kazdé skupince déti.


http://www.rytmus.org/stranka/aktuality/jak-jsme-putovali-s-tranzitnim-programem

Honza (6 let) se diky peclivé a nepolevujici préaci asistentky zdokonalil v mluveni, je
mu vice rozumét, zacal pouzivat spravné vétnou skladbu a prvni osobu, kdyz mluvi o sobé.
Trénuje trpélivost a jak se domluvit s ostatnimi détmi bez pomoci asistenta.

Dana (34 let) chodila pravidelné na cviceni a jednou tydné béhala s pomoci
asistentky, naucila se byt v¢as pfipravend a vcas se omlouvat.

Jindra (17 let) si s pomoci asistenta rozsifil svoje obzory na hudebnim festivalu, potkal
nové lidi, a vzdjemné se s asistentem obohatili o své vnimani hudby, hrani na ndstroje a nové

styly.

Bara (5 let) se naudila fikat ,pozor “, kdyZ jede, a mluvit vic nahlas.

A co se naucili nasi asistenti a proc asistuji?

Zuzka: ,, Byt osobni asistent je narocna, ale smysluplna prace. Pro mne je to prace, pfi které
poznavam zajimavé lidi, podivam se na zajimava mista, zazivam legraci a neustale se u¢im
novym vécem.

Urcité jsem méla zpocatku asistovani strach a obavy, jak se mam chovat, jak se mam tvarit
apod. Ale vSechno postupné opadlo a zjistila jsem, Ze Zadné obavy mit nemusim. Mohu byt
sama sebou, byt pfirozena a ostatnim vécem se uc¢im ,,za béhu”,

PFi moji praci se snazim pochopit konkrétniho ¢lovéka, najit s nim spole¢né téma, priblizZit
se k nému podle véku a spolecné se podilet na rozvoji osobnosti a samostatnosti.

A v ¢em je pro mne asistence dulezita? Urcité zkvalitnéni Zivota lidem s postizenim, dobry
pocit, Ze nékomu pomohu a v neposlednim radé vidim vysledky svoji prace. Tato prace mé
rozviji, uvédomuiji si pfi ni, co je v Zivoté dllezité a hlavné je to prace, kterd mda pro mne smysl
a vyznam®.

Jakub: ,,Prace asistenta je taky fajn v tom, Ze ani jeden den, kdy asistujete, neni stejny. Porad
se néco déje, pordd musi clovék reagovat na nové véci, porad se ucite néco nového,
dostanete se na mista, kam byste se normalné nikdy nemuseli dostat, poznavate nové lidi,
zjistujete, jak ziji, dostavate se do prekérnich situaci, ze kterych mate radost, kdyz je vyresite
a hlavné se naucite, Ze vSechno se néjak da vymyslet, hlavné kdyz je vile.

J4 vnimam asistenci jako lekci, ktera byla pro mne absolutné k nezaplaceni”.

Cely text zkuSenosti z praxe od asistent( naleznete ZDE

Asistenti jako kazdy rok méli pro své sdileni zkusenosti metodické schizky a Ucastnili se
pravidelnych supervizi, stejné jako vedouci pracovnici sluzby OA.


http://www.rytmus.org/stranka/pribehy-z-praxe

Za spolupraci ,,Clovék a lidé kolem néj - asistent — sluzba” v osobni asistenci ,,vyrockovala“
Jana Loskotova a Michaela Frankova.

a za treti....Podpora samostatného bydleni

Vzhledem ktomu, Ze jsme v ramci spravniho fizeni doloZili vSechny potiebné ndélezitosti,
mohli jsme slavnostné oznamit, ze

od 1.1.2016 byla v Praze zaregistrovana sluzba Podpora samostatného bydleni

Zajem o podporu s bydlenim roste, pfrijimali jsme nové Zadosti od zajemcl o sluzbu.
Vychazime z toho, Ze bydleni je zdklad. Podporujeme ty, co se na nas obratili o pomoc
s bydlenim, v jejich rozhodnuti osamostatnit se a Zit si podle svych predstav.

Klare, Pavlovi a Mirovi do jejich planud vstoupily jiné okolnosti a tak nase spoluprdce skoncila
dfiv, nez mohla doopravdy zaéit. Zdenkovi jsme pomohli v tézkém obdobi, kdyz se vratil
domu po 2 letech, které travil v pobytovém zafizeni. Cely rok jsme provazeli tfi muze.
Dominika. Tomu se splnilo pfani a v inoru se odstéhoval od mamy a Zije sdm v krasné velké
garsonce, hned vedle spolecnosti Cesty Doml, kde 3x vtydnu pracuje. Rad travi cas
v Ramusu, kde mu nase spojka Matéj, pomohl najit spoustu kamaradd, se kterymi jezdi
pravidelné na vikendy mimo Prahu. Spole¢né s Dominikem a jeho rodinou se uéime, jak si
poradit v krizovych situacich.



Z Petra se stal za tento rok spokojeny, upraveny a spolehlivy chlapik, ktery si nyni dokaze
uSetfit i na hokej nebo na fotbal. Spomoci Standy si cely rok udriel zaméstnani.
Honza, kdyz mél cas, ucil se trochu vafit. Planuje se, jako Dominik, osamostatnit a
odstéhovat se od mamy. Potvrdil si, Ze nékteré véci nedélal ne proto, Ze je neumél, ale ze se
mu nechtélo. Zjistil, Ze nechce ménit praci, chodi do prace rdd, ma tam ocenéni. Byl na kurzu
a dokaze si lépe rozpocitat penize.

Nas tym se stabilizoval a cely rok jsme pracovali ve stejném sloZeni. Matéj Golan, Jakub
Tomes, Standa Bruder, Ivana Hortova, Iva FrySova a ja. Velkou podporu citime od lvy, kterd
mapuje a zapojuje neformalni zdroje podpory a v komunité se citi, ,,jako doma“.

Zapojili jsme se aktivné platformy o Socidlnim bydleni, a podporovali navrh Zakona o
socialnim bydleni, napsala vedouci sluzby PSB Lenka Skalova.
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Podpora inkluzivniho vzdélavani

Béhem loriského roku jsme usporadali celkem 9 kurz( pro asistenty pedagoga pod nazvem
Studium pro asistenta pedagoga, studium ukoncilo 219 absolvent(l. Studium pro asistenty
pedagoga probéhlo v Praze (4 béhy s 95 absolventy), v Brné (3 béhy se 74 absolventy) a
V Ostravé (2 béhy a 50 absolvent(). Touto formou vzdélavani pfedavame nejen teoretické
zaklady, ale bortime myty, pracujeme s bariérami a limity a poukazujeme na to, Ze byt jiny je
normalni. Inkluze je Zivotni postoj nikoliv pedagogicky model. Zda se ndm to dafi Ize poznat
ze zpétnych vazeb, které se k ndm dostdvaji prostifednictvim zpétnych vazeb na kurz. Zde
citujeme jen nékolik z nich:

,Kurz mi Uplné zménil Zivot. V pozitivni roviné, doma mné viibec nepoznavaji“.
»,Udélat si tento kurz bylo mé nejlepsi rozhodnuti v Zivoté“.

»,Na zavér se vétSinou piSe néjaké klisé, jako dékovani, coz tedy nerada délam, ale musim
opravdu podékovat celému Skolicimu tymu, ktery se neuvéfitelné snazil predat cenné
informace, hlavné ty z praxe. Je vidét, Ze je cely Rytmus provozovdn s nasazenim a urcitym
cilem a myslim, Ze se vam to opravdu dafi“.

,ProtoZze uz mam za sebou mnoho seminard a kurz(i, mohla jsem porovndvat. Jaké byly
rozdily od ostatnich kurz(.

1. Na tento kurz jsem se vzdy tésila. 2. Lektofi svou praci miluji, a proto byl i vyklad zajimavy,
nikdo se nenudil, mnohé jsme si okamzité vyzkousely, plnily jsme k danym lekcim zajimavé
ukoly, ziskaly jsme mnoho odkazl k danym tématim, mohly jsme si stahnout ke kazdé lekci
uzite¢né a velice dobre pripravené studijni materialy, spoluzacky byly vétSinou Zeny, které
chtéji pomoci détem a svou praci berou jako poslani“.

Ucastnily jsme se setkdni, seminaf( a konferenci jinych organizaci — COSIV, OSF, Clovék
v tisni, SKAV, EDUIN...(Pavla, MiSa, Vladka...) Na nékterych z nich nejen jako c¢lenové,
Ucastnici, ale i s vlastni aktivitou, pfispévkem atd.

Vroce 2016 jsme také odpovédéli (pripadné dale byli v kontaktu) s rodici déti s potizemi
v uceni, ktefi nas oslovili pres online poradnu, telefonicky nebo emailem. Velké mnozstvi
dotazll vroce 2016, zvlasté v jeho druhé casti, se tykala situaci, kdy Skola neplni Zaku
podporu garantovanou statem. Tuto poradnu jsme v roce 2016 ukoncili.

Rok 2016 také znamenal nové webové stranky vzdelavani.rytmus.org, které informuji o
vzdélavaci ¢innosti Nadaéniho fondu Rytmus.

Velmi zridka (ale prece) vyuzily Skoly nasi nabidku vedeni tymové schizky ve sSkole (rodice,
pedagogové, pripadné poradenské zatizeni), pfipadné konzultaci podobného typu.

Pordadali jsme dilny pro Zaky v béZznych skolach a pomahali tak jejich vztahlim se spoluzaky.
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Také jsme zorganizovaly radu seminara pro pedagogy, vysly jsme vstric pozadavkim rediteld
Skol a pfripravily seminafe pfimo ve Skolach pro celé uclitelské sbory. Seminari bylo 19,
setkali jsme se pfi nich s cca 420 pedagogy.

Michaela Antalikova a Vladka Krskovad

Poradci Rytmusu v roce 2016

Poradci se i vuplynulém roce pravidelné schazeli, nové je na pravidelnych schizkach
doprovazely kolegyné Kristyna Valentova a Lucie Soukupova. V minulém roce si Poradci vzali
velké sousto a pracovali na 5 Ukolech — vylepsit spolupraci s Rytmusem, vylepsit fungovani
skupiny Poradcd, natogit film, vytvofit facebookovou stranku a vytvofit letdk. Cast je jiz
hotova a ty zbyvajici si Zadaji delSi ¢as. Kromé toho vypomahali Poradci pfi vybérovych
fizenich, Ucastnili se akci Rytmusu, béhem Stejné Sance — Zaméstnavatel roku rozdavali
kvétiny ocenénym. Béhem Tydne pro inkluzi vypomahali pfi zavére¢ném vecirku. Vzdélavali
se v kurzech, ucili se prezentovat své Zivotni pfibéhy i Zit zdravéji.

Poradci Rytmusu jsou Barabdsovd Pavla, Baxa Tomas, Brezinovd Pavla, Cvengros Pavel,
Drahota Robert, Fertalova Monika, Hnizdilovda Markéta, Hrdova Jifina, Hronova Markéta,
Chalupova Klara, Leva Pavlina, Starikova Lenka, Siler Filip, Svihovec Marek a Vojacek Ales.

%k 3k 3k ok ok ok ok ok ok ok ok %k

V srpnu jsme rozbéhli nové webové stdnky Rytmusu. Jsou ted o dost prehlednéjsi a
barevnéjsi. Na facebookové strance Rytmusu jsme v uplynulém roce prekrocili tisicovku like-
U, aniz bychom svoje prispévky sponzorovali. Sdileli jsme své vlastni pfispévky, tématické
prispévky podobné zamérenych organizaci, aktuality vefejnoprdvnich a nezavislych médii.
Osvédcilo se ndm zverejnovat inzeraty a fotky lidi, se kterymi hleddame praci.

V mediich se Rytmus objevil béhem Stejné Sance — Zaméstnavatel roku, kolegyné Anna
Hendrychové miluvila o vyhladeni soutéZe v Ceském rozhlase Karlovy Vary, Denik Pravo a
Frantiskolazenskeé listy pak referovali o vyhercich v Praze a v Karlovarském kraji. O Podpore
samostatného bydleni psal Sokolovsky denik.cz. Vramci Tydne pro inkluzi vystoupila
Feditelka Pavla Baxova ve Studiu 6 na CT. Zpravy z tiskové konference k Tydnu pfinesl Blesk a
Parlamentni listy.

Tyden pro inkluzi

V fijnu jsme oslovili verejnost s vyzvou k zapojeni do Tydne pro inkluzi. V rdmci kampané
jsme vytvofili spot, ktery nam ochotné namluvila herec¢ka Bara Hrzanova. Animaci vytvofrila
vytvarnice Ladis Pachmuch, o zvuk se postaral Vojtéch Komarek a storyboard napsala nase
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kolegyné Misa Antalikova. Spot bézel v prazskych kinech Aero, Svétozor a Bio Oko. Pavla

Baxova spolecné s Misou Antalikovou vystoupily v diskusnim potfadu DusSe K v Divadle

Kampa. Béhem tydne probéhla po celé republice stovka akci na podporu spolecného

vzdélavani (https://tydenproinkluzi.cz).

O Poradcich Rytmusu a o dalSich PR aktivitdch napsala Lucie Soukupova.

Celozivotni vzdélavani

Béhem jara a podzimu jsme navazali na
dlouholetou Rytmusi ,tradici vzdélavani dospélych
lidi se zdravotnim znevyhodnénim (mentalnim
postizenim) a otevreli nasledujici kurzy ¢i individudlni
lekce v rdmci CeloZivotniho vzdélavani.

Individudlni Konzultace k hospodareni s penézi
vyuzilo 7 lidi.

Na Lekcich pro zdravy Zivotni styl zkracené
svaly protahovalo, oslabené posilovalo a jak Zit
zdravéji se dozvidalo 7 lidi.

Kurz Uméni sebeprezentace studovalo a sebe
na zavérecné verejné generalce prezentovalo 5 lidi.
Prezentatofi dostali od publika zpétnou vazbu jak sv(j
projev vylepsit a také velké ocenéni za odvahu a
prekonavani nervozity pfi vefejném vystoupeni.

Hodnoceni kvality socialnich sluzeb studovalo 5
lidi, vSichni poté hodnotili kvalitu konkrétniho
pobytového zafizeni socidlnich sluzeb.

Na vytvareni a puasobeni skupiny Poradcl
Rytmusu se podilelo 15 lidi. Jejich pfinos a osobni
vklad do skupiny jsme ocenili na slavnostnim setkani
s Poradci Rytmusu.

Na kurzu foceni fotilo a nasledné své fotografie
vefejné vystavovalo 7 lidi. Jak do pfirody se naucilo 12
lidi. Na pocitacovém kurzu své dovednosti s technikou
vylepsilo 5 ucastnik.

Koordinaci lekci, kurzt a vsech srandi¢ek kolem
toho se bavila a taky ucila Jana Loskotova.

RY T M"U S

RAytmus - od Mienta k cblanow, o.pa | Londynakd 21 | 12000 Praha 2
wwwryimus.org

Celozivotni vzdélavani

Lidé se zdravotnim postiZzenim se s nami uci:

vytvofit dobrou sebeprezentaci hospodafit & penézi

pracovat s poéitatem a fotit hodnotit kvalitu

putovat a byt v pfirodé socisini sluzby
zdrave 2it a cvidit

spolupracovat ve skupiné poradci

CeloZivotni vzdélavani zvysuje socidlni zaclenéni,
aktivni obéanstvi, osobni rozvoj, sobéstacnost,
konkurenceschopnost a zaméstnatelnost.
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Agentura pro socialni habilitaci v Karlovarském kraji

Socialni rehabilitace poskytovana metodou Podporované zameéstnani

Rok 2016 byl pro tym PZ v Karlovarském kraji velmi bouflivy, nastala obména témér celého
tymu. V prabéhu roku v PZ pracovali: Anna Handrychovd a Kamila Souckovd, které vedli
pracovni konzultantky: Jitku Firstovou, Lucii Horvathovou, Barboru Novdkovou a Lenku
Petrasovou. Ty se spoléhali na asistentky a asistenty v PZ: Terezu Glaserovou, Josefa Krauze,
Elenu Kulhankovou, Jana Provaznika, Alenu Reslovou, Irenu Skarkovou a Moniku
Tobischovou. Stavime na nasich kvalifikovanych a motivovanych zaméstnancich!

Vysledky poskytované socidlni sluzby navazovaly na predchozi Uspésné roky. Celkem za rok
2016 byla sluzba poskytnuta 43 uzivatelim, které jsme pripravovali komplexné na
zaméstnani v pfirozené konkurenci slidmi na otevieném trhu prace. Jedna zforem
spoluprace byly pravidelné Jobkluby, které jsme usporadali pro skupinu uzivateld, hledajicich
praci v 16 pripadech v Sokolové i v Chebu. Kromé jiného byly tématy Jobklubl tréninky
pfijimaciho pohovoru, jedndni se zaméstnavatelem, sepsani Zivotopisu, podminek sjednané
prace, jako je smlouva, mzda, pracovni Uvazek a mnoho dalsich.

Vysledkem bylo stabilni zaméstnani pro celkem 19 naSich uZivateld. Tyto spolecensky
odpovédné firmy je tfeba vyzdvihovat. Jsou to: Karlovarsky kraj, Cerstvd pasta Karlovy Vary,
Kynspersky pivovar Zajic, Mountfield Sokolov, RM palety Doubrava, Ekvita DKM - Mli¢nak
Cheb, Lazné Frantiskovy Lazné, Hotel Royal Regent, FrantiSkovy Lazné Imperial, Fresenius
Medical Care - DS Karlovy Vary, Hoffmann Bohemia Dolni Rychnov, De Wolf Cheb, Srubmont
Cheb, Pekadrna U Véclava Kraslice, Sky clean Karlovy Vary, Instand Karlovy Vary, Sokorest
Vintifov a Tesco Sokolov. Nase spole¢nost vyhlasovala v roce 2016 jiz potreti v Karlovarském
kraji nejlepsi firmy, zaméstnavajici zaméstnance se znevyhodnénim na otevieném trhu
prace. Tentokrat zvitézila firma Algon Plus - Auto, a.s., jeZ zaméstndava jiz tfetim rokem pana
Viktora jako pomocného délnika v autodilné, na dalSich mistech se umistil KynSpersky
pivovar Zajic, s.r.o. a Frantiskovy Lazné Imperial, a.s.

Uzivatelé nasich sluZzeb jsou motivovani zaméstnanci, presto je pro né velmi dulezité vyuzivat
bé&7nych vefejnych sluieb, jako je napF. registrace na Uradu prace. V roce 2016 jsme pomohli
zaevidovat 12 uZivateld nasi sluzby na Ufadu prace. Z toho 5 lidi vyuZilo na Ufadu prace
podpory statu v tzv. Pracovni rehabilitaci.

Nasi zaméstnanci pravidelné vyuzZivali externi podpory supervizora pana Mgr. Martina
Fojticka. Na kvalité poskytované sluzby je znat, Ze se tym PZ schazel po cely rok
k pravidelnym tydennim poraddm, spolu s kolegy s PZ v Praze se konala tymova setkani
vramci PZ dn(. Zalezi ndm na metodickém vedeni. Vyuzivame proto v ramci socidlni
rehabilitace metodiku PCP - principy pldnovani s uzivateli zamérenych na ¢lovéka.

V uplynulém roce jsme ve prospéch toho, aby nasi klienti byli zaméstnani, spolupracovali
s ostatnimi socidlnimi sluzbami. Pfedevsim to jsou sluzby chranéného bydleni a to Pata Cheb
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a AS, CHB Sokolov, dale spolupracujeme se sluzbou Podpory samostatného bydleni Rytmusu
a Dolmenu.

Podpora samostatného bydleni
...... bylo toho hodné, na zacatek par cCisel

- vroce 2016 vyuzilo sluzby PSB 33 lidi z Karlovarského kraje.

- poskytli jsme podporu v rozsahu 12 647 hodin.

- podpora byla poskytovana v Sesti méstech Karlovarského kraje — Ostrov, Karlovy
Vary, Sokolov, Kyn$perk nad Ohfi, Cheb a Luby u Chebu.

- v breznu 2016 probéhla inspekce MPSV s velmi dobrym vysledkem

- v zafizacala verejnospravni kontrola, ktera byla zamérena na kvantitu a kvalitu sluzby
PSB. Kontrola nebyla v roce 2016 uzaviena a presla do roku 2017. My uz vysledek
zname, ale ddme védét az v dalsi vyrocni zpravé za rok 2017.

- Ucastnili jsme se 6 superviznich sezeni

- v PSB pracovala v roce 2016 vedouci Sarka Pafikovd, metodik sluzby Lenka Skélova,
pét case manazer( —Jana Jan(, Eva Lorenzova, Ctislava Stépankova, Pavla Miillerova
a Zuzana Tynkova, kterad odesla $ifit inkluzi do Skolstvi v srpnu 2016 ©.

Velkou podporou pro lidi ve sluzbé bylo sedmnact asistent — Stanislav Beranek, Eva
Kneislovd, Radka Halamkovd, Jana Otradovcova, Hana Tuldkova, Michaela
Schwarzova, Jaroslav Maxa, Sarka Struplova, Pavla Musilova, Barbora Rustlerova,
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Vojtéch Ladman, Téna Cizlerova, Jana Nalezencovd, Daniel Sistek, Klara Silovska,
Dagmar Oboriova, Katefina Blazkova.

- probéhly u nas tfi staze, jedna ze zahranici

- dveé kolegyné se zucastnily konference Recovery

- osm kolegyn se proskolilo ve dvoudennim kurzu ,,Pomdhajici rozhovor*.

- vedouci sluzby a metodicka prezentovaly pfiklad dobré praxe na konferenci Hradecké
dny socialni prace

- tym utuZoval dovednosti v Planovani zaméreném na Clovéka na jednodennim kurzu
od Quipu

- ve spoluprdci s organizaci Instand se podafilo najit Sest dobrovolnic ze Strfedni
pedagogické Skoly v Karlovych Varech, které pomahaji s celoZivotnim vzdélavanim
péti Zendm a jednomu muzi

- podafrilo se bezplatné zajistit prostory v budoveé Strfedni pedagogické skoly, gymnazia
a VOS Karlovy Vary, p. o., kam uZivatelky sluzby dochdzeji dvakrat tydné. Procvicuji si
zaklady cteni, psani a pocitani. Nedilnou soucasti je také udrzeni vSeobecného
prehledu

- jednomu uzivateli sluzby jsme pomohli sepsat odvolani proti rozhodnuti soudu o
nenavraceni svépravnosti, véetné zajisténi pravniho zastupce

Néco malo o lidech....

Michaela + Stanislav - spole¢né se velmi osamostatnili v cestovani po okoli, (Sokolov,
Frantiskovi 1azné a Luby). Zmodernizovali si byt novym kobercem a vymalovanim do
fialové a hraskové zelené barvy. Michaela- vice se zacala zajimat o médni obleceni,
vénuje vétsi pozornost svému vzhledu a velmi se ji dafi. Pravidelné navstévy kadernika,
nakupovani nového obleceni, bot, doplnkd. Dafi se ji také v kuchyni, naucila se vafrit
sloZitéjsi jidla, véetné peceni kolacli, buchet, babovek. Stanislavovi se dafi ovladani
pocitaCe a internetu, na uzivani internetu jiz podporu témér nepotrebuje.

Dana si zafidila si byt dle svého, nakoupila si novy ndbytek a prestéhovala pokoje. Martina se
prestéhovala do svého bytu, ktery si i sama vybavila podle toho, co se ji libi. Nauéila se RICT
NE, nechci to takhle, chci to jinak — veliky posun a fandime a snaZime se podporovat
v udrzeni dovednosti. Klarka nakoupila nové skiiné do kuchyné, pro lepsi usporadani a
prehlednost véci. Roman se za podpory asistentl stard o otce (podpora pfi vyhledavani
spoju, doprovod), ktery je nyni v Domové Klidného stati.

Asistence u Michaely probihala dle jejich potfeb Michalky i dle pfani rodiny, aby mohla
vikendy travit s rodinou. Zdenka ziskala praci na dialyze, kde jsou s ni spokojeni a uz ji i
navysili ivazek. Jarda ziskal zpét svépravnost se smlouvou o ndpomoci. Ziskal novou praci,
kde je spokojeny. Zdenka s Jarou se rozhodli, Ze spolu chtéji zit a mit svatbu. Rodice Jardy
jim vSe posvétili pfi planovacim sezeni a podporuji je v jejich rozhodnuti sdilet spolu Zivot.
Ladislav odeSel z pronajatého bytu do jiného mésta a zacal vyuzivat sluzbu chranéné bydleni.
Radkovi navysili v praci Uvazek, ¢imz se mu castecné vyresila jeho horsi financni situace.
Emé se podafrilo po dlouhych vyjednavanich s opatrovnikem dostavat vyplatu na ruku. Musi
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si za ni ale podle opatrovnika kupovat jen ,,smysluplné véci“, tak doufejme, Ze snad odhadne,
které to jsou®©. Aranka s Viktorem se rozhodli, Ze spolu budou shanét bydleni v Sokolové.
Viktor se byl predstavit Aranc¢iné opatrovnici a dobfe to dopadlo. Viktor na ni zapusobil
seridznim dojmem a opatrovnice jim pfislibila podporu v souZiti. Jarmila se vice sblizila se
svou rodinou, jezdi k ni na svatky a dovolené. S podporou dobrovolnic navstévuje Skolu.
Vlasta si nasla pfitele, se kterym travi svij volny ¢as, chodi na prochazky. Helena si nasla
praci i pfitele. V Zivoté je pry moc spokojend. Ridi si ho sama. Vilma si pofidila s podporou
opatrovnika kotatko. Nasla se ji i dobrovolnice, se kterou jezdi po koncertech, plesech —
prosté zije normalnim zivotem mladé Zeny. Eva s kamaradkou z prace jela na dovolenou na
chatu. S podporou dobrovolnic navstévovala Skolu. Asistence se u ni sniZila pouze na
podporu pfi hospodareni, pfip. kdyz potfebuje probrat dllezité véci. Renata se zajimd o
aktudlni déni ve svété, informace, které se dozvi, pak predava dal. Probéhla zména
opatrovnika, se kterym si Renata rozumi. Margita se s podporou dobrovolnic udila ve skole,
zaznamenali jsme velky pokrok ve cteni i psani. S Miroslavem jsme hledali praci, nasli jsme
dvé za 4 mésice. Libuse stdle pracuje v Chebu v kavarné a jezdi na navstévu k sestfe. Radka
se snazi zit zdravé, fandime ji a podporujeme. lJitka jezdi sama za kamarady, do Sirokého
okoli. Marie byla dvakrat v Napajedlech, kde si pozadala o pridéleni bytu. Romanka si sama
fidila podporu v dobé nemoci. Marie se rozhodla zit v byté sama, stale navstévovala dilny.

A jak to méli v roce 2016 pracovnici

Pavla se za minuly rok naucila, Ze nejde o to, nedélat zadné chyby, ale vidy se z nich poucit a
pokraCovat v cesté. Jané se podafilo u soudu prosadit smlouvu o ndpomoci, tudiz mohla byt
Jardovi vracena svépravnost. Evé se podafilo zajistit vSem lidem Zijicim v Lubech uzavieni
najemni smlouvy na byt s méstem na dobu neurcitou. Slavka v Chebu podporovala Uspésné
novomanzele J., véetné pfekonavani prvnich manzelskych nedorozuméni. Jednotlivé Uspéchy
kolegli jsme vnimaly jako nase spoleéné Uspéchy a Sarka u? vi, 7e diky nadéji se nemozné
stdva moznym.
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Kdo v Rytmusu pracoval v roce 2016

4

Stali zaméstnanci - napric sluzbama

Markéta Adamcovda, Michaela Antalikova, Tobid$ Balanda, Markéta Blahetkova, Jana Biezinova, Jana Cejkova,
Jitka Firstova, Michaela Frankova, Iva FrySova, Anna Handrychova, Michaela Hemmerova, Jifi Holy, Lucie
Horvathova, Jana Jand, Vaclav Jaros, Tereza lJifikovskd, Anna Kaucka, Vojtéch Ladman, Eva Lorenzova, Jana
Loskotova, Martin Lubojacky, Pavla Millerova, Barbora Novakova, Sarka Pafikova, Lenka Petrasovd, David
Rygel, Lenka Skélovd, Kamila Souc¢kova, Lucie Soukupova, Zdefika Starcovd, Adriana Strnadova, Blanka Simkova,
Ctislava Stépankova, Zuzana Tynkova, Marie Vakova, Veronika Veseld, Margita Volinova, Vojtéch Zima

Pracovnici poskytujici asistenci

Pavla Albrechtova, Helena Bartakova, Zuzana Benceova, Stanislav Beranek, Katefina Blazkova, Stanislav Bruder,
Irena Bugkovd, Tatana Cizlerova, Eva Cefovska, Michaela Flickovd, Tereza Glaserova, Matéj Golari, Hana
Gregusova, Judita Hacecka, Radka Haldmkova, Irma Homolova, Ivana Hortova, Miroslav Hubacek, Alzbéta
Jenicka, Andrea Kafkova, Eva Kneislova, Josef Kraus, Anna KubeSova, Elena Kulhankova, Aneta Lexova, Jana
Masinova, Jaroslav Maxa, Monika Mikesova, Pavla Musilova, Markéta Millerova, Jana Nalezencova, Simona
Novackovd, Dagmar Oboriova, Jana Otradovcova, Lubo$S Ott, Katefina Pelivova, Tereza Pekarkova, Jan
Provaznik, Janis Radld, Alena Reslova, Barbora Rustlerova, Michaela Schwarzova, Klara Silovska, Sarka Sladka,
Dorota Smieskova, Gabriela Studend, Vladimira Simkova, Daniel Sistek, Irena Skarkova, Jitka Spi¢anova, Sarka
Struplova, Monika Tobischovad, Jakub Tome$, Hana Tuldkovd, Mariana Trojanova, Jana Trpakova, Tomas Vacek,
Vendula Vélkova, Katefina Vlachyriska, Petra Vomackova, Milena Vosatkova, Pavlina Zalovi¢ova (Babekova)

Externi spolupracovnici — zvenku pro nas

Eva Bajgerovd, Tomda$ Baxa, Radka Cebiova, Jifi Divi§, Robert Drahota, Sarka Duskova, Martin Fojticek,
FrantiSek Hana, Jifina Hrdova, Scott Hudson, Ivan Chudoba, Milan Kinkor, Jan Koucun, Michal Kozubek, Olga
Kusa, Ivana LehkoZivova, Pavlina Leva, FrantiSek Meierl, Eliska Nejdlova, Miroslav Polak, Barbora PSenicova,
Milan Stiburek, Stépanka Syrovatkova, Jana Stépanova, Jarmila Tomdikova, Kristyna Valentovd, Lenka
Vochocov3, Ales Vojacek, Jakub Vokoun, Tereza Vostradovskda, Marek Wiesner, Jitka Zimova.
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Dlouhodoby majetek celkem 141 000,00 Vlastni zdroje 5834 000,-
Kratkodoby majetek celkem 7 077 000,00 Cizi zdroje 1 384 000,-

Spotfebované nakupy a nakupované

sluzby - celkem 2 272 000,00 Provozni dotace 14 926 000,-
Osobni naklady celkem 14 630 000,00 Prijaté prispévky 109 000,-
Dané a poplatky celkem 18 000,00 Trzby za vlastni vykony a zbozi 1710 000,-
Ostatni naklady celkem 232 000 Ostatni vynosy 177 000,-
Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv 105 000,00
Poskytnuté prispévky celkem 6 000,00

Hospodareni spolecnosti skoncilo ztratou, kterd byla uhrazena z vlastnich zdroji spolecnosti, nicméné ¢ast vyjadiené ztrat zahrnuje ucetni
operace (napr. ucetni odpisy), které do ucetnictvi vstoupily v tomto roce, ale nemély realny dopad do naklad( spole¢nosti.
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Zdroje financovani 2016

Dotace na poskytovani socialnich sluzeb - hl. m. Praha
Grant hl. m. Prahy

Dotace na poskytovani socialnich sluzeb - Karlovarsky kraj
Prispévek Karlovarského kraje

Individudlni projekt Karlovarského kraje (poskytovani
socidlnich sluzeb)

Zajisténi pracovni rehabilitace pro Ufad prace
Poplatky za poskytovani socidlni sluzby
Odpoledni skola — grant hl. m. Prahy

Projekt mezindrodni spoluprace - AEMA
Projekt mezinarodni spoluprace - RESPID
Ostatni

CELKEM

5528 000,-
1261 600,-
4 579 200,-
1747 300,-

1380 700,-

49 709,-
1442 175,-
200 000,-
238 174,-
43 512,-
451 630,-
16 922 000
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Financni zdroje

Socialni sluzby v Praze byly financovany z dotace a grantu hlavniho mésta Prahy.

Socialni sluzby v Karlovarském kraji, byly financovany z dotace a prispévku Karlovarského
kraje a z prostfedk( Evropského socidlniho fondu prostrednictvim Operacniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

Odpoledni skola — celoZivotni vzdélavani bylo hrazeno z grantu hlavniho mésta Prahy.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA[GA [KARLOVARSK Y
PRA|G KRAJ

*

" ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

H- OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME

evropsky
socialni
fond v CR EVROPSKA UNIE
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