Koronavirus a karanténa

Jak mi muze pomoct
muj opatrovnik v této situaci ?




Co je to koronavirus a co je karanténa

Koronavirus
mUze zpUsobit i téZké onemocnéni.

Karanténa
je ochrana proti tomutoonemocnéni.

POZOR!'!

Znamena to,
Zze nemohu chodit,
kam se mi chce.

MuUZe to ohrozit mézdravi.
Také mohu dostatpokutu.

Nejlepsi je zlstat doma.

S ostatnimi lidmi
se mam setkavat
jenom kdyz je to nutné.




Uddlosti

Ven mizujit,

kdyz potfebuji napfiklad:

e jitdoprace,

« setkat se sasistentem,

. setkat se s nejblizsirodinou,
o jitkoupitjidlo, drogerii nebo léky.

Musim také dodrZovat nova pravidla.

Hlavné nosit rousku, kdyz jdu ven.

Tato pravidla se ted ¢asto méni.
Méla bych je znat.

Dozvim se o nich v radiu nebo vtelevizi.

Lékari, urady a firmy
funguji v dobé karantényjinak,
nez jak jsme zvykli.



Jak mi mlize pomoct
v této situaci opatrovnik.

Opatrovnik ma byt se mnou
v pravidelném kontaktu.

KdyZ neni karanténa,

obvykle se navstévujeme.

Dojdu za opatrovnikem,

nebo pfijde opatrovnik za mnou.

Ted'je ale dUlezZité si nejdriv zavolat.
Vétsinu véci je mozné domluvit po telefonu.

Na urad bych mélajit,
jenom kdyz se telefonickydomluvime.

Kdyz budu potrebovat néco zafidit,
opatrovnik mi poradi nebopomuze.

Opatrovnik ma dbat o mojezdravi.
Poradi mi, kdy mam jit ke svému lékari.

Poradi mi, jak si opatfit rousku
nebo jinou ochranu.

Kdyz budu potrebovat nécozafidit
ohledné svého zdravi,
opatrovnik mi poradi nebopomiuze.




V karanténé
mohu potfebovat pomoc vevécech,
které jindy délam sama.

Treba zafidit ndkup.

Nebo zménit
domluvené terminy u lékare nebo nauradé.

| Iékari je potfeba v Casekarantény
pfedem zavolat
a domluvit s nim schlzku.

Je moiné,

Ze recept naléky,

které pravidelnéberu,
bude potreba zaridit

bez mé navstévy vordinaci.

Napriklad tak,
ze mi |ékar posle recept
SMS zpravou dotelefonu.

Opatrovnik mi poradi nebopomduze,
jak nato.

Opatrovnik mi miZe pomoct zajistit
asistenta nebodobrovolnika.

Ten mi pomuze s vécmi,
které v ¢ase karantény samanezvladnu.
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