LEKCE TANCE A POHYBU

Prakticky zaméreny kurz na vyuku tance inspirovaného rdznymi styly, napr.
hip hop, latino, africké tance, spolecenské tance - dle slozeni tanecni skupiny.
Tanecnici si na kurzu mohou vyzkousSet rtizné tanecni styly, nové
choreografie, improvizaci, protazeni, praci s télem a rytmem, posilnéni téla i
ducha, ale i relaxaci, uvolnéni a mnoho dalsiho.

CO VAS VKURZU CEKA?

e Prace s rytmem.

e Prace s télem.

e Choreografie i na vase oblibené pisnicky.

KDY, KDE A ZA KOLIK?

e Prvnilekce bude 14. zari a posledni 14. prosince.

e Schazet se budeme kazdé utery od 16:30 do 18:00 na Nameésti Miru.

e Lekce budou probihat v Havlickovych sadech nebo v tanec¢nim sale
nedaleko zastavky Krymska

o Poplatek za cely kurz je 500 KCc.

Kurz je urcen lidem se zdravotnim postiZenim.

Otézky ke kurz(m a k pFihlaskam vam zodpovi Stépan Matuska (stepan.matuska@rytmus.org, 734 852 661).
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Kurz je realizovan organizacf Rytmus - od klienta k obcanovi, z. . diky finan¢nf podpore Magistratu hlavniho mésta Prahy.


https://forms.gle/d3hpri3hyg8YgrmF6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9UN2w8EzCiYjNFJm7BIifMKglMp8xflcirXWYPl886zDOoQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9UN2w8EzCiYjNFJm7BIifMKglMp8xflcirXWYPl886zDOoQ/viewform?usp=sf_link

