
Práce s rytmem.

Práce s tělem.

Choreografie i na vaše oblíbené písničky.

První lekce bude 14. září a poslední 14. prosince.

Scházet se budeme každé úterý od 16:30 do 18:00 na Náměstí Míru.

Lekce budou probíhat v Havlíčkových sadech nebo v tanečním sále

nedaleko zastávky Krymská

Poplatek za celý kurz je 500 Kč. 

LEKCE TANCE A POHYBU
Prakticky zaměřený kurz na výuku tance inspirovaného různými styly, např.
hip hop, latino, africké tance, společenské tance - dle složení taneční skupiny.
Tanečníci si na kurzu mohou vyzkoušet různé taneční styly, nové
choreografie, improvizaci, protažení, práci s tělem a rytmem, posilnění těla i
ducha, ale i relaxaci, uvolnění a mnoho dalšího.

CO VÁS V KURZU ČEKÁ?

KDY, KDE A ZA KOLIK?

PŘIHLÁSIT SE

Kurz je určen lidem se zdravotním postižením.

Kurz je realizován organizací Rytmus - od klienta k občanovi, z. ú. díky finanční podpoře Magistrátu hlavního města Prahy. 

Otázky ke kurzům a k přihláškám vám zodpoví Štěpán Matuška (stepan.matuska@rytmus.org, 734 852 661).

PRAHA

https://forms.gle/d3hpri3hyg8YgrmF6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9UN2w8EzCiYjNFJm7BIifMKglMp8xflcirXWYPl886zDOoQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9UN2w8EzCiYjNFJm7BIifMKglMp8xflcirXWYPl886zDOoQ/viewform?usp=sf_link

