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Uvod k brozure

Tato brozura je zamérena na rozvoj debatnich dovednosti a sebeobhajovanizejména
u mladych lidi se znevyhodnénim. Je proto uréena zejména pracovnikim s mladezi
nebo slidmi se znevyhodnénim. Mize vsak také byt dobrou pomlckou mladym
lidem, ktefi chtéji podporovat ostatni vrstevniky v uceni debatnich a advokacnich
dovednosti nebo organizacim, které do svych aktivit mladé lidi se znevyhodnénim
chtéji zapojit.

Brozura je tedy spiSe Uvodem do metody debatovani a shrnutim zékladnich principd
pro praci s lidmi se znevyhodnénim, nez odbornym textem specializujicim se na
konkrétni skupinu lidi nebo znevyhodnéni. Je tak spise rozcestnikem, ve kterém se
setkava nékolik smérl (debatovani, prava lidi se znevyhodnénim a sebeobhajovani),
které tato brozura propojuje a nabizi je pro podrobnéjsi rozvinuti a praci. Pro ¢lovéka,
ktery nema s debatovanim nebo praci s lidmi se znevyhodnénim zkusenosti, je
brozura dobrym zacatkem a je uréena predevsim pro ného.

Pokud byste se radi dozvédéli vice o zédkladnim ramci a obecné platnych zdsadach
pro zapojeni lidi se znevyhodnénim, naleznete je v rémci projektu DIDA v jiz
vytvofeném Privodci realizaci inkluzivnich aktivit prace s mladezi.

Co v brozure najdete

V prvni ¢asti brozury naleznete pfipravené skoleni debatnich dovednosti pro vSechny,
kdo by metodu debatovani chtéli prinést do své prace a skupiny, at uz jste pracovnik
s mladezi nebo pracujete s lidmi se znevyhodnénim.

Skolenf je vytvoreno tak, aby jim i lektor bez zkuenosti s metodou debatovani mohl
provést ostatni kolegy. Chystéte-li se tedy napfiklad pracovat s metodou debatovani
napfi¢ vasi organizaci, je mozné s podporou pfirucky usporadat skoleni pro
pracovniky. Pokud vSak chcete metodu vyzkouset pouze sami, je mozné si prvni ¢ast
prirucky jen precist. Skoleni vdm pom(ize zjistit, jak provézet ostatni debatovanim.
Poskytne vam teoretické znalosti i praktické zkusenosti, které véam pomUzou provazet
lidi debatovanim a naucit se debatovat.

Ve skoleni se seznédmite se zéklady debatovani, argumentace, poskytovani zpétné
vazby, vytvareni tezi (témat) ¢i zdsadami pro vytvareni debatnich lekci.

Ve druhé &asti je pripravenych 10 lekci, které se zaméruji na rozvoj jiz zminénych ti
hlavnich oblasti: debatni dovednosti (vytvareni jasnych argumentl, naslouchani
a respektujici  reakce), prava (porozuméni pravdm osob se zdravotnim
znevyhodnénim atomu, jak se tato prava projevuji v kazdodennim Zivoté)

a dovednosti sebeobhajovani.



Kazda lekce obsahuje

e nazev lekce a jeji délku,

e vzdéldvacicile,

e potfebné materialy a usporddani mistnosti,

o aktivity krok po kroku i s casovym vymezenim,

e navrhy na reflexi a diskuzi,

e mozné Upravy pro Ucastniky s riznym znevyhodnénim.

Téchto 10 lekci Ize realizovat jako cely kurz, nebo si mUzete vybrat a kombinovat ty,
které se hodi pro vase prostredi. Nékteré lekce vSak na sebe navazuji, a je proto treba
zajistit, aby meéli Ucastnici moznost seznamit se s informacemi z lekci, které jsou
zakladem pro ty nésleduijici.

Jedna lekce je priblizné na hodinu (60 minut) pro maximalné 15-20 Gcastnikd. Vétsina
lekei Ize realizovat jiz v poctu 4-6 Gcastnikd. Pokud to vSak vase skupina potrebuje,
doporucujeme vam vyhradit si na aktivity vice ¢asu nebo lekci rozdélit do vice
setkani.

Vy znéte svou skupinu nejlépe. Klidné upravujte, ziednodusujte nebo doplnujte prvky
tak, aby vse odpovidalo potrebam mladych lidi, se kterymi pracujete.

Mdizete

e se kazdy tyden vénovat jedné lekci a postupné je vSechny projit,

e vybrat si pouze nékteré lekce, které muzete pridat do svého bézného
programu,

e upravit priklady, pribéhy a témata debat v kontextu své zemg, jazyka nebo
konkrétni skupiny,

e pouZit texty pro skoleni vasich kolegt nebo dobrovolnika.

Doporucujeme

e zacit u z&jmd, silnych strdnek a potreb vasi skupiny,

e vyuzivat ndvrhy na Upravy: upravit ¢as, formaty (Ustni, psané, vizualni) a role
tak, aby se mohli zapojit vsichni,

o ziskdvat od Ucastnikl zpétnou vazbu: ptejte se, co jim pomaha se vyjadrit,
a co jim to naopak ztézuje.

Tato brozura vychazi z myslenky, ze kazdy mlady ¢lovék si zaslouzi byt zapojen - bez
ohledu na typ znevyhodnéni, potfebu podpory nebo predchozi zkusenosti.



To znamend

e pouzivejte srozumitelny a pfistupny jazyk,

e nabizejte vice moznosti, jak se zapojit (mluveni, psani, kresleni, prace ve
dvojicich nebo malych skupinéch),

e hledejte zplsoby pro zapojeni mladych lidi se smyslovym, fyzickym,
kognitivnim, psychosocidlnim nebo chronickym onemocnénim,

e vybirejte témata zamérend na skutecny Zivot: skola, verejnd doprava,
digitéIni pristupnost, zdravi, préce, spolecnost.

Kdyz se mladi lidé se znevyhodnénim nauci: pojmenovat problémy, které vidi,
porozumét svym pravim, vytvorit silné argumenty a oslovit lidi, ktefi mohou néco
zménit, stavaji se z nich dobfi sebeobhajci.

Douféame, Ze vam tato brozura pomaze provéazet je na této cesté.

Pouzivejte ji, upravujte a sdilejte a pomozte tim vice mladym lidem, aby se vyjadrovali
k déni ve svété, kolem sebe a ovliviiovali ho.
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Prvni ¢ast: Pruvodce metodou
debatovani

Tento prlvodce vas seznami se zaklady debatovani a pomlze vam, jak debatou
provazet ostatni. Je postaveny tak, ze zddna predchozi zkusenost s debatovanim nenf
potreba.

Pokud chcete toto Skoleni realizovat i pro ostatni kolegy, budete potfebovat:

e mistnost se zidlemi, které Ize presouvat,

e flipchart nebo bilou tabuli s fixy,

e casovac nebo stopky,

e papir atuzky pro vsechny tcastniky,

e zvonek nebo pro signalizaci ¢asu (volitelné, ale uzite¢né),
e tento tréninkovy manual.
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1. Uvodni aktivita

Jaké dovednosti by mél mit dobry lektor?

Ucastnici se rozdéli do stejné pocetnych skupin a obdrzi toto zadéni: Jaké dovednosti
by mél mit dobry lektor? Vasim dkolem je vymyslet alespon 5 nebo 7 dovednosti.
Dejte skupindm 5 minut na pfipravu.

Poté dejte skupindm druhy ukol: dohodnout se na 3 podle nich nejddlezitéjsich
dovednostech, které by dobry lektor mél mit. Poté své 3 dovednosti odprezentuji
ostatnim skupinadm. Svij vybér také odtvodni.

Hlavnim cilem této aktivity neni zmapovat charakteristiky dobrého lektora, ale spise
je zde dulezity proces vybéru. Proto, aby se skupiny respektujicim zplsobem
dohodly, totiz potiebuji vyuzit debatu. Ucastnici pravdépodobné:

e Hledali argumenty pro a proti jednotlivym dovednostem.
e Pokud se neshodli, museli se snaZit prosadit svdj nazor.
e Hledaliidealni feseni nebo kompromis.

Na zavér aktivity probéhne diskuze. Ptejte se napriklad: ,Jak vypadal vas proces
domluvy? Shodli jste se hned? Co jste délali, kdyz jste se neshodli?”

Vyvodte z této reflexe zavér: Debata je nastroj, ktery kazdy den pouzivame v bézné
komunikaci, abychom vyresili problém nebo nalezli jeho reseni.

Orientac¢ni délka: 15 minut
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2. Uvod do debaty

Co podle vas znamena debata? Diskutujte!

Zamyslete se kazdy sdm (nebo ve skupinach), co je podle Vas debata, co ji
charakterizuje a kdy, nebo v jakych situacich, se pouziva.

Odpoveéd, ke které by méla diskuze smérovat:

Debatovani je druh komunikace, ktery v bézném zivoté kazdy den pouzivame. Tak
jako kazda komunikace ma i debatovani svij cil.

Cilem rozhovoru o pocasi mUze byt zabranit trapnému tichu, anebo vychazi z potreby
poradit se, co si mam vzit zitra na sebe. Cilem sdilenf Gtrap z préce u rodinné vecere
je ziskat od ostatnich podporu. Co je cilem debaty?

Podstata debatovani tkvi v hledani argumentl pro a proti a v jejich stretu. Debatu
pratel v hospodé i debatu politikd v Poslanecké snémovné spojuje to, ze Gcastnici
v ni zastavaji rlzné nazory (jsou bud pro, nebo proti), a ty pomoci argumentl
obhajuji. Debat se pak uUcastnime zpravidla proto, abychom doséahli nékterého
z téchto cil:

o Presvédcit druhého - at uz proto, Ze mame pocit, ze nas nazor je vice
opodstatnény, nebo proto, ze chceme druhému pomoct (tfeba, aby neudélal
néco Spatného).

o Utvrditse ve svém nazoru, nebo ho zménit - v nejistoté casto o svém stanovisku
nebo nazoru debatujeme s jinymi, abychom ziskali pohled i z jiné strany.

o Najit feseni problému - hleddme u navrhovanych feseni pro a proti, abychom
mohli vybrat v dané situaci to nejlepsi.

o Udélat dobré rozhodnuti - debatovat mdzeme i sami se sebou, pfi
rozhodovéni hledédme pro a proti.

Debata jako vyukové metoda

V této prirucce se budeme vénovat debatovani jako vyukové metodé. Tato metoda
je ve svété pomeérné hojné vyuzivana predevsim ve skolach. Ma dlouhodobou tradici
a strukturovanou metodologii.

Velmi casto je organizovéna jako soutéz a porddaji se v ni turnaje, které maji sva
predem dané pravidla. O vitézich debat rozhoduji kvalifikovani rozhod¢i. V nasi
prirucce vsak od soutéZzniho charakteru odhlédneme a budeme se soustredit spise
na jiné rysy této metody.

Vyukovd metoda debatovani je predevsim navrzena tak, aby pfitazlivou formou
Ucastniky vedla k rozvoji a tréninku dovednosti. Vyuzivd k tomu navic bézné
komunikacni situace zkazdodenniho Zzivota, do kterého potom také nabyté

dovednosti prendsi.
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Zakladni rysy metody debatovani

Debatu jako vyukovou metodu odlisuji od béZzné debaty (nebo diskuse) predevsim
presné dana pravidla. Ta udavaji hlavné: kolik Ucastnikd debatuje, jaké role maji a jak
dlouho Ucastnici mluvi. Také je zde vZdycky nékdo, kdo Ucastniky debatou provéazi
(facilituje ji a dava v ni zpétnou vazbu). Pravé i existence pravidel pomaha tcastnikdm
v rozvoji dovednosti.

Konkrétné pak proti sobé v debaté stoji dva tymy. Témto tymdm je zadano téma,
o kterém debata bude (nebo jej sami spolec¢né vymysli). Jeden z tymG ma za Ukol
pomoci argumentl téma podpofit nebo jej obhajit. Druhy tym mu maéa za ukol
oponovat, hledat a prezentovat takové argumenty, které dané téma zpochybnuji
nebo s nim nesouhlasi. Jeden tym je tak PRO a druhy PROTI.

Tématdm debat nékdy také rfikdme teze. Jsou formulovéna jako oznamovaci véta
a jako tvrzeni, které poskytuje dostatek argumentl pro stranu PRO i PROTI. Kdyby
bylo téma prilis jednostranné a na jedné strané nabizelo argumentl méné, nedalo
by se o ném debatovat.

Priklady témat

e Meéli bychom zavést dan na potraviny, které skodi zdravi.
e PriliSnd opatrnost prinasi vice Skody nez uzitku.
o Kazdy clovék by mél mit moznost mit a vychovévat déti.

Kromé Ucastnikd debaty je pfitomen také prlvodce, ktery ma riizné role:

e moderuje debatu (udéluje slovo, hlida casové limity),

e pomaha Gcastnikdm orientovat se v debate,

e udéluje slovo,

e pomaha Ucastnikim spolupracovat a dosahovat cilg,

e podporuje Ucastniky v tvorbé argumentd a vzajemném porozuméni,

e po debaté poskytuje zpétnou vazbu,

e v pfipadé soutézniho charakteru je zaroven rozhoddcim, ktery voli podle
pravidel vitézny tym.

Zpétna vazba je velmi dulezitou soudasti debaty, protoze pomaha uGcastnikdm
zafixovat, co se jim podarilo, a zlepsit, co se jim podarilo méné.

Cilem snazenitymd je byt co nejpresvédcivéjsiv obhajobé svého stanoviska. Nezalezi
pfitom, zda s danym stanoviskem vnitfné souhlasi nebo ne.
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Pfinosy metody

Debata jako vyukovd metoda, rozviji velké mnozstvi dovednosti:
Argumentace

Hlavnim cilem Gcastnikl debat je obhajit své stanovisko pomoci argumentl. U&i se
tedy formulovat vécné, etické a logické argumenty a ty také podporovat dikazy nebo
priklady. Argumenty jsou pro nas v bézné komunikaci prostredkem presvédcivosti.
Jsou to dlvody, které ndm pomahaji vysvétlit, Ze méa nas nazor vahu. Debata je pro
tvorbu argumentt tréninkem.

Kritické mysleni

Pfi debatach se uc¢ime premyslet o problémech do hloubky a v souvislostech. Stridani
argumentd pro a proti, a pfitom setrvani u stale stejného tématu, ndm pomaha dostat
se bliz k jeho podstaté. Aby nase argumenty byly srozumitelné, snazime se je pak
uvadét do kontextl a souvislosti, které si musime uvédomit.

Verejné vystupovani bez trémy

Mnoho lidi méa obavu mluvit pfed ostatnimi. Debata poskytuje prostor pro nécvik
projevu v bezpecném prostredi. UCi vyjadiovat se jasné a sebevédomé.

Aktivni naslouchani

Abychom mohli reagovat na nékoho jiného, musime mu pozorné naslouchat. Debata
uci mladé lidi vénovat pozornost tomu, co fikaji ostatni a premyslet o tom.

Pfiprava a préace s informacemi

Témata, kterd jsou pro nas novéa nebo dilezita, je vhodné podporit konkrétnimi
informacemi. Ucastnici debat se na né proto casto predem pfipravuji tim, Ze si
dohledavaji informace a vhodné s nimi doplnuji své argumenty.

Prace v tymu

Debata je tymovou aktivitou. Clenové tymu se spole¢né na debaty pripravuji, vymysli
argumenty, rozdéluji si role, poméhaji si a podporuji se. Zkousi rizné zplsoby, jak se
v tymu naladit na stejnou vinu a spolecné debatu zvldadnout. Tuto dovednost mohou
prenést mimo prostredi debaty.

Empatie a porozuméni

Jednim z pravidel debaty je, Ze o tom, ktery ztymU bude PRO a ktery PROTI rozhodne
los. Stranu si tedy tymy nevybiraji a je mozné, Ze nékdo v debaté bude argumentovat
za stranu, kterd neniv souladu s jeho vlastnim presvédcenim. Teze jsou ale postavené
tak, aby argumenty na obou stranach mohly byt vzdy objektivni. Pro Gcastniky je velmi
dobrou zkusenosti, kdyz na sobé zaziji, co si mysli nékdo s opacnym néazorem.
Tomuto nazoru potrebuji porozumét a respektovat ho, aby ho mohli v debaté v ramci
tréninku obhajovat.
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Obcanstvi a zapojeni

Debatuje se o dllezitych spolecenskych tématech. Mladi lidé se uci, Ze jejich hlas ma
vyznam, a nabyvaji dovednosti, které jim pomahaji zapojit se do debat o takovych
tématech ve spolec¢nosti.
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3. Kli¢ova slova v debaté

POJEM V AJ l CESKY PREKLAD
“'_ Motion Téma debaty Téma debaty. Véta, se kterou tymy
) (teze) mohou souhlasit nebo nesouhlasit.
1 . Pignosiion Tym PRO ’vfym, ktery podporuje téma debaty.
Rika ANO.
’l Opposition Tym PROTI T}l/m, ktery je proti tématu debaty.
Rika NE.
g Argument Argingt Divod pro podporu svého stanoviska.
Obsahuije tvrzeni, vysvétleni a priklad.
Glpovidin Odpczvéc#’ na argL{rr‘mer.mtX druhého tymu.
-/ Rebuttal Vysvétlujete, pro¢ je jejich argument
argument " S
chybny nebo nedlilezity.
N\ i ;
\Q\ Judge Rozhodi Osoba, kte.:ra posllou’cha deb‘at,u
= a rozhoduje, ktery tym vyhrava.
g Facilitator Biilodis Osoba, ktera debatu moderuje
w a béhem debaty Gcastnikiim pomaha.
° Jednoduchy format debaty,
:.: Floor debate Otevrena debata kde kazdy mlze prispét
kratkym prispévkem.
Delsi vystoupeni, kde jeden ¢lovék
.d’ Speech Reg, projev mluvi po stanovenou dobu. Vétsina

debatnich forméath zahrnuje nékolik
projevu z obou stran.
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4. Privodce debatou a jeho role
Jako privodce debatou mate nékolik dilezitych dkoll:
Pomahejte ucastnikdm objevovat vlastni napady

Vasim Ukolem je pomoci Ucastnikim objevovat vlastni ndpady. Prichazejte
s navodnymi otazkami a davejte uZitecnou zpétnou vazbu, aby Ucastnici na vhodné
argumenty pfisli sami.

Vytvorte bezpelné prostredi

Debata maze byt zpocatku stresujici. Ucastnici se mohou obévat, ze budou vypadat
hloupé nebo udélaji chybu. Zajistéte, aby mistnost byla bezpecnym prostorem, kde
si kazdy muize vse vyzkouset, nemusi se bat udélat chybu a ucit se.

UdrZujte férovost

Dohlizejte také, aby vsichni dodrzovali pravidla. Pokud to jde, obéma tymim
poskytujte k debatovani stejny ¢as nebo zohlednéte jejich potreby, aby méli moznost
debatovat jako vsichni ostatni.

Pfi posuzovani nikomu nestrante a nepromitejte do hodnoceni sva vlastni
presvédceni (napfiklad, jaky osobni nazor na téma mate).

Poskytujte kvalitni zpétnou vazbu

Po debaté Ucastnici potrebuji zpétnou vazbu: co se jim podarilo, co mohou zlepsit.
Zaroven, pokud nechceme brat debatu jako soutéz, dilezitou roli je také pomoci
skupiné zhodnotit si, jaké argumenty meély pro druhé véhu a proc¢. Dobra zpétna
vazba by méla byt konkrétni, laskavd a uzitecnad. O zpétné vazbé si povime vice
v jedné z néasledujicich kapitol.
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5. Aktivita: Oteviena debata

Teze

Nejprve s Ucastniky spolecné vyberte téma debaty (tezi). V prvni fazi nechte Gcastniky
volné diskutovat o tématech, o kterych by chtéli debatovat. Pravdépodobné budou
zaznivat témata, kterd je potreba pro Ucely metody debatovani jesté dal upravovat
(napt.: ,krize bydleni,” nebo: ,préva lidi se znevyhodnénim"). Poté z navrh formulujte
konkrétni tezi.

Zasady pro tvorbu tezi

Teze je cela véta, kterd jasné urcuje smér debaty.

o v Pozitivni diskriminace je vhodnym zpUlsobem, jak resit problémy
mensin.

o X MenSiny

Teze je oznamovaci véta. U otazky nelze poznat, které stanovisko zastava
strana PRO a které PROTI.

o Vv Pravo na bezplatnou zdravotni péci by mélo byt omezeno. — PRO
souhlasi s tezi a rika, Ze mélo. PROTI nesouhlasi a fika opak.

o X Mélo by byt pravo na bezplatnou zdravotni péci omezeno? — Kdo
bezplatnou péci podporuje a kdo ji oponuje? Je strana PRO pro pravo
na péci, nebo pro omezeni prava?

Teze musi poskytovat dostatek argumentl pro stranu PRO i PROTI.

o v Mély by byt zavedeny kvoty na pfijimani zaméstnanct se
znevyhodnénim ke vSem zaméstnavatelim.

o X Vsichni lidé by méli mit stejna prava. - Toto téma rezonuje nejen
s lidmi se znevyhodnénim a je dulezitou spolecenskou otadzkou, ale je
vhodné spise na volnou diskuzi. V debaté jeden tym musi povinné
trénovat tvorbu argumentd proti tezi. AvSak objektivné neexistuji
argumenty pro obhajobu tvrzeni, Ze by lidé stejna prava mit neméli.

Teze obsahuje jen jednu centralni myslenku.

o Vv Volby by mély byt povinné.

o XVolby by mély byt povinné a hlasovaci pravo by méli mit obcané starsi
16 let. - Debata se roztfisti do dvou rlznych rovin.

Teze by méla byt pro konkrétni debatujici zajimava. Bud by jim méla byt blizk3,
aby se mohli zabyvat né¢im, na ¢em jim zalezi. Nebo se naopak mize tykat
néceho nového, aby méli tcastnici chut zjistit si o tématu vic.

Otevriend debata

Otevrena debata je jen jednou Casti debaty s pravidly (Arena debate), kterou v této
pfirucce pouzivame. Je to ale hlavni a nejdelsi ¢ast debaty, kterd je zaroven pro
zacatecniky nejlépe uchopitelnd. Zastupci obou tymd v ni na sebe totiz navzajem
napfimo reaguji. Proto si nejprve v praxi vyzkousite jen tuto ¢ast debaty.
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Kromé oteviené debaty se format Arena debate skladd jesté z Uvodnich
a zavérec¢nych projevl obou tymd, kterym se vsak pro tuto chvili vénovat nebudeme.

Utvorte dvé skupiny: Tym PRO a tym PROTI. Ucastnici se mohou do tymG PRO
a PROTI rozdélit sami, nebo si kazdy mize vylosovat, jaké stanovisko bude obhajovat.

Pravidla oteviené debaty

e Pouze kratké prispévky (cca 30 sekund kazdy).

e Zvednéte ruku, chcete-li mluvit.

e Prdvodce udéluje stfidavé slovo tymu PRO a tymu PROTI. Z tymu, ktery je
na radé, vybird vzdy jednoho z prihldsenych Gcastnika.

o Ucastnici mluvi k prévodci, nikoli pfimo k druhému tymu.

e ZUstante respektujici - zdadné osobni Gtoky.

e V mistnosti mluvi vzdy jen jedna osoba.

Cas na pfipravu: 5 minut
Realizace oteviené debaty
Zacina tym PRO, poté se tymy stridaji.

Privodce pomaha ucastnikdm rlznymi doplniujicimi otdzkami, pokud to potrebuyji,
napfiklad:

e ,MUlze$ o tom fict vic?”
e ,Procsimyslis, ze je to dulezité?”
e ,Mdizes uvést priklad?”

Privodce zajisti, aby kazdy mluvil alespon jednou. Pfispévky by mély byt kratké.
Orientacni délka: 10 minut

Po oteviené debaté: Reflexe a zpétna vazba

Reflexni otazky pro ucastniky:

e Jakjste se citili béhem debaty?
e Co bylo obtizné?
e Co se podarilo?

Po diskusi poskytne privodce zpétnou vazbu: nejprve vyzdvihne silné stranky, poté
oblasti pro zlepseni.

Dalsi uvaha: Jak by to Slo realizovat s vasi cilovou skupinou?
Orientacni délka: 10 minut
Tipy pro privodce

o Budte dUsledni ohledné casovych limitd.
o Napiste téma debaty na tabuli, aby ho vsichni vidéli a mohli se k nému vracet.
e Pro prvni debatu vyberte jednodussi téma, na které ma kazdy svij nazor.
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6. Aktivita: Rychlé argumenty
Vytvofte argument v jedné vété k nécemu, co mate radi:

e ,Procje[vase oblibené hobby] nejlepsi hobby?”
e ,Procje[vase oblibené ro¢ni obdobi] nejlepsi roc¢ni obdobi?”

A7 kazdy odprezentuje svij argument, zeptejte se skupiny, zda je tyto argumenty
presvédcily (napr. pokud nékdo fikal, Ze nejlepsi hobby je pleteni, protoze si ¢lovék
muze uplést néco hezkého na sebe, zeptejte se, zda si po tomto vyjadreni ostatni také
mysli, Ze pleteni je nejlepsi hobby). Pravdépodobné odpovédi budou, Ze ne.

Diskutujte o tom, pro¢ nebyly tyto argumenty presveédcivé.

Vysledkem diskuze by mélo byt, Ze argument nemUze byt strohy. To, co Gcastnici
odprezentovali, nebyly ve skutecnosti argumenty, ale pouhé tvrzeni, kterd sama o
sobé jesté nic nedokazuji (napfiklad: Pro¢ by mél vznik obleceni znamenat nebo
dokonce dokazovat, Ze je pleteni ze vsech hobby uplné nejlepsi?). Jako posluchadi
ocekdvame od argumentl néco jiného. Aby nas presvédcily, musi byt jejich tvrzeni
podporena slozitéjsimi vysvétlenimi. Jinymi slovy a z opacné strany: aby nas nékdo
pochopil, musime mu poradné vysvétlit, pro¢ néco tvrdime.
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7. Teorie: Budovani argumentu
BRAINSTORMING: Co déld argument presvedcivym?

Model SEXI - Tvrzenti, vysvétleni, dikaz
SEXI je zkratka slozena z pocétecnich pismen anglickych slov, ktera vysvétluji, jak
vybudovat presvedcivy argument.

; " : ILLUSTRATE /
9 STATE / TVRZENI @ EXPLAIN / VYSVETLENI n UKAZ PRIKLAD NEBO DUKAZ

Reknéte jasné hlavni my3lenku Vysvétlete, proc to tvrdite Uvedte konkrétni priklad,
podporuijici / vyvracejici tezi debaty. (pro¢ je tvrzeni pravdivé / ktery dokazuije, ilustruje nebo
To je vase tvrzeni. pravdépodobné aj.). jinak podporuje vase tvrzeni
Uvedte své odiivodnéni. nebo vysvétleni.

(,,Mysh’me/tvrdime, ie...“] [ »Je to proto, Ze...“ ] [ »Napriklad...“ )
A4

Priklad argumentu

Teze: Vyucovani by mélo zacinat pozdéji.

S: Z&ci jsou v dnesni dobé casto unaveni (proto by vyucovani mélo zacinat pozdéji).
Ex: Brzky zacatek skoly znamend pro spoustu zakd vstédvat hodné brzy rano. Kdyz
zac¢ina skola v 8, ti, co dojizdi, musi vstavat tfeba uz v pét. Unaveny Zak se hir
soustredi, a proto se mu ve skole hife uci. Mze kvili Unavé treba i pokazit test, a pak
mit horsi znamky.

I: Mnoho pedagogt i rad ze socidlnich siti zminuje dostatek spanku jako jeden z
dilezitych predpokladd, abychom se dobre pfipravili na zkousky nebo méli dobré
znambky.
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8. Aktivita: Budovani argumentu

Rozdélte se do dvojic nebo do skupin.
Kazda skupina dostane tezi.
Napfriklad:

o ,Méli bychom zakazat piti alkoholu”
e ,Fastfood by mél byt drazsi”
o Verejna doprava ve mésté by méla byt zdarma”

Ukol: Vytvorte jeden argument pro podporu svého stanoviska pomoci modelu SEX
a napiste ho.

Otézky, které vam pomohou vytvofrit presvédcivy argument:

o ,Jaké je vase hlavni myslenka (co tim chcete fict)?”
e ,Mdlzete uvést priklad?

e ,Jevasargument dostatecné pochopitelny?”

e ,Procjeto dilezité (proc¢ na tom zalezi)?"

o ,Ceho tim chceme dosédhnout?”

Kazdéa skupina predstavi svlj argument nahlas ostatnim.
Cas na prezentaci: 1-2 minuty na skupinu.

Po prezentaci poskytuji zpétnou vazbu skolitel i ostatni Gcastnici:

e Dodrzela skupina SEXI?
o Podporil priklad vhodné argument?
o PuUsobil argument presvédcivé? Proc¢?

ZLEPSETE SVUJ ARGUMENT
Kazda skupina ma 5 minut na vylepseni argumentu na zékladé zpétné vazby.

Diskuse o tom, jak Ize argumenty vzdy zlepsovat.
DALSI UVAHA: Jak by to §lo realizovat s vasi cilovou skupinou?
TIPY PRO SKOLITELE:

o Napiste SEXI na flipchart a méjte ho viditelny po celou dobu lekce.
o Zacnéte prikladem, nez pozadate Ucastniky, aby vytvorili vlastni argument.
o Nejtézsi casti jsou obvykle vysvétleni a priklad - zde poskytujte extra podporu.
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9. Teorie: Jak reagovat na argument

Protiargument (rebuttal) je reakce na argument druhého tymu. Argument lze
napadnout mnoha zpUsoby, nejcastéji vsak témito tremi:

@ rravovost @ pitezitosT € ExkLuzIVITA

Je to pravda? Je to podstatné? Plati to jen pro jejich stranu?

»Druhy tym fekl X. »Druhy tym rekl X. \ »Druhy tym ekl X.
Ale to neni pravda, Ale to neni dulezité, Ale to plati i pro nasi stranu,
protoze...” \ protoze...” ) protoze...”
N ! 4

-@- Dobry protiargument ukazuje, pro¢ argument druhého tymu neni presvédcivy.

Priklad vyvraceni

Teze: Jednorazové plastové tasky by mély zistat zdarma.
Strana PRO fika: ,Zakaz plastovych tasek skodi malym podnikim.”

Protiargument (zdUraznujici ddlezitost): ,Ano, poridit tasky z jinych materiali muize
byt drahé. Ale ekologicka skoda zpldsobené plasty je mnohem dulezitéjsi nez malé
kratkodobé néklady pro podniky.”
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10. Aktivita: Jak reagovat na argument

KdyZ ted uz vy i vase skupina umite nejen argumentovat, ale také reagovat, vyzkousite
si obé dovednosti najednou ve formé plnohodnotné debaty podle pravidel.
K oteviené debaté, kterou jste si uz zkusili, se pridaji také Gvodni a zavérecné reci.

Usporadani mistnosti

Naproti sobé pfipravime dva stoly se zidlemi nebo pouze dvé rfady zidli pro oba tymy,
tak aby sedély naproti sobé. Prlvodce si sezeni umisti do cela, aby mél jednu skupinu
po pravé a druhou po levé strané.

PRUVODCE

PRIPRAVA NA DEBATU

e Debaty se Ucastni dvé skupiny: PRO tezi a PROTI tezi. Pravodce skupiny rozdéli
nahodné a zajisti, aby byly priblizné stejné velké.
o Prdvodce oznami téma.
o Priklad: ,Verejnad doprava by méla byt ve mésté zdarma.”
e Tymy maji 10 minut na pfipravu.
Instrukce pro tymy:
o Vyberte, kdo pronese Gvodni projev.
e Vyberte, kdo pronese zavérecny projev.
o Pfipravte 2-3 hlavni argumenty.

e Premyslejte, co by mohla fict druha strana.
o Pripravte mozné protiargumenty nebo reakce.
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Debata podle pravidel

Debata probiha podle tohoto formatu:

FAZE DEBATY CASOVY LIMIT

0 PFipravny ¢as 10 minut
9 Uvodni projev strany PRO 2 minuty
e Uvodni projev strany PROTI 2 minuty
0 Otevrena debata 8 minut (Ize zkratit i prodlouzit)
e Porada tym{ pred zavére¢nymi projevy 2 minuty
@  zaveretny projev strany PROTI 2 minuty
0 Zavérecny projev strany PRO 2 minuty
e : J

Privodce hlida ¢as. Po vyprseni ¢asu mé recnik asi 15 sekund na dokonceni véty.

Béhem oteviené debaty zajistéte, aby se zapojili vSichni. Pokud jeden tym mldi,
muZete je navést pomoci obecnéjsich otazek, které neprozradi konkrétni argument
(,Je néjaky argument, na ktery muzete reagovat?’ ,Napadlo vés jestée néco behem
pripravy?”). Davejte pozor, abyste skupiné nikdy neprozradili konkrétni argumenty
(,Mozna byste mohli fict, ze to pomize chudym lidem?” - Toto neni vhodna pomocna
otazka). Pokud tym stadle nechce nic dodat, slovo se vraci zpét druhé strané.
V pripadé, ze podporujete napftiklad skupinu lidi s intelektovym znevyhodnénim,
muzete se jich vice doptavat nebo je podporovat v tom, jak vytvorit argument.
Mdzete také jesté nékoho prizvat a své role si rozdélit, jeden bude debatou provazet,
druhy bude podporovat lidi ve skupiné vargumentovani a zapisovat hlavni
argumenty a protiargumenty na tabuli nebo na flipchart.
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Reflexe a zpétna vazba

Reflexni otazky pro ucastniky:

o Jak jste se v prlbéhu debaty citili?
o Co bylo nejtézsi?
o Jak se vém dafilo prezentovat vlastni argumenty?

o Jak se vém dafilo reagovat na oponenta?

Zpétna vazba prlvodce by se méla zaméfit na strukturu projevu a kvalitu a
srozumitelnost argumentd a reakci.

Dalsi uvaha

Jak by se to dalo pouZzit s vasi cilovou skupinou? Je tento format debaty vhodny pro
zacatecniky? Zménili byste néco?

Jak udrzite debatu férovou a respektujici? Co kdyZ je jeden tym mnohem silnéjsi nez
druhy? Jak byste s tim pracovali a jak byste davali zpétnou vazbu?

Tipy pro privodce

o Pouzijte zvonek nebo tlesknuti k signalizaci ¢asu. Je to jasnéjsi nez jen fict ,Cas”.
e Povzbuzujte pasivni Ucastniky béhem oteviené debaty.
o Pro zacdtecniky napiste na tabuli, jak by mohly zacinat jednotlivé véty
(napriklad podle pocatecnich slov struktury argumentu).
o ,Ivrdime, Ze..." — pom(Ze mluvéim predstavit zakladni myslenku
argumentu.
o ,Myslime sito, protoze..." — pomUze mluvcéim vysvétlit, co si mysli, aby
jim posluchac porozumél.
o ,Nas argument je ddlezity, protoze..." — pomUze mluvéim ukézat, proc
ma jejich argument vahu.
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11.

Dovednosti priivodce

V predchozi ¢asti jsme se dozvédéli podstatné body pro metodu debatovani:

Co je to debata, jaky je jeji pfinos a jakd ma pravidla.

Klicova slova v debaté.

Role privodce debatou.

Jak spravné vytvorit tezi nebo téma debaty.

Teorie budovani argumentu a jak na argument reagovat nebo jej vyvratit.
Jaké jsou casti (faze) debaty.

Toto skoleni bychom na tomto misté radi doplnili o pomucku, kterd vam pomuze
lépe navrhnout lekci pro skupinu, se kterou pracujete. Zaroven bychom zde radi
sdileli nékolik doporuceni pro vasi préaci.

Teorie: priprava lekce
Model PITT

T

O ©

PROBLEM INFORMATION TRAINING TRANSFER
(PROBLEM) —) (INFORMACE) —) (TRENINK) —) (PRENOS)

Pro¢ by se tcastnici méli Nechte Gcastniky Jak vyuzit nové nabyté
o dané téma zajimat? Ba POliCbuj"'?éaft_"iCi yoget? procvicovat. dovednosti v redlném Zivoté?
Jaky problém budou Dejte jim kllc?ve |nf.ormace U&eni probiha &innosti, Pomozte Géastnikiim propojit
schopni po lekci vyresit? a vysvétlete je. ne jen poslouchanim. je s tim, co uz znaji a se svymi

A

vlastnimi zkusenostmi.

Ukazte, pro¢ je téma Vyklad strukturujte Pfipravte pro ucastniky Propojte uceni s praxi

dulezité, a co by castnici jednoduse a jasné. cviéeni a aktivity. a osobnimi zku$enostmi.
méli na konci lekce dokazat.
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Kdyz planujete vlastni lekci, zeptejte se sami sebe:

« PROBLEM: Pro¢ na tom bude G¢astnikim zélezet?

e INFORMACE: Co je minimem, které potrebuji védét?

« TRENINK: Jaké cvic¢enf jim pom(ize procvicit si to?

« PRENOS: Jak to poufziji ve svém vlastnim zivot&?
Dulezité poznamky:

Pomér mezi informacemi a tréninkem by mél byt asi 1 ku 3. To znamena: na kazdych
10 minut vysvétlovani naplanujte asi 30 minut praxe. Ucastnici se vice naudi vlastnim
tréninkem a zapojenim nez poslouchanim.

Doporuceni pro tvorbu lekci
Na co nezapomenout pfi vedeni jednotlivych aktivit:
Uvedte cil

Reknéte ucastnikdm, co se nauci nebo ¢eho dosdhnou. (,V tomto cviceni' si procvicite
tvorbu protiargumentd.”)

Vysvétlujte krok za krokem

Nedavejte vsechny instrukce najednou. Popiste jeden krok, ovérte porozumeéni, a pak
vysvétlete dalsi krok.

Pouzivejte konkrétni priklady
Pokud je to mozné, predvedte, co po Ucastnicich chcete. Ukazte konkrétni priklad.
Ovéfujte porozuméni

Neptejte se jen ,Rozumite?”. Lidé casto feknou ano, i kdyz nerozumi. Misto toho se
zeptejte: ,Jak ma probéhnout prvni ¢ast aktivity? Reknéte mi to prosim svymi slovy,”
nebo: ,Jaké mate otazky?"

Informujte o Case

Vzdy fikejte Gcastniklim, kolik maji na dany tkol ¢asu a ¢as opravdu sledujte. Mlzete
napsat ¢as na tabuli nebo pfimo promitnout odpocet. Je dobré také upozornit na to,
Ze Cas na danou aktivitu brzy (vzdy uvedte konkrétni casovy udaj) vyprsi.

Budte k dispozici béhem cvicenf

Prochézejte se kolem uUcastnikd. Odpovidejte na otézky. Podporujte ty, kdo to
potrebuji.

Na konci udélejte shrnuti

Cviceni vzdy zakoncete diskuzi. Zeptejte se: Co se stalo? Co jste se naucili? Jak to

vyuZijete.

29



Jak poskytovat zpétnou vazbu

V posledni casti skoleni bychom se radi vénovali poskytovani zpétné vazby.
Pomuckou pro davani zpétné vazby mize byt metoda BIG.

O ok, ©

BEHAVIOUR IMPACT GET AGREEMENT
(CHOVANI) (DOPAD) (DOHODA)

Papitte,ico jett Vysvétiete, jaky to Proberte, co udélat pFisté.
vidéli nebo slyseli. mélo efekt. '

Budte konkrétni.

,»To zpUsobilo, Zze Souhlasig?“

Kdyz jsi rekl...” posluchaé...“ nebo "Zk : «

” »Zkusil bys...
,»To oslabilo/posililo...“ y
Zpétna vazba ma byt konkrétni, ohleduplna a zaméfena na rast.
- Pomaha druhym zlepSovat se a posiluje diivéru mezi vami a tcastniky.

B - Behaviour (Chovéni)
Popiste, co jste pozorovali. Budte konkrétni. Pouzivejte fakta, ne nazory.

o ,Kdyzjsi navazal o¢ni kontakt s publikem...”
o KdyzZ jsi na konci mluvil velmi rychle...”
o KdyzZjsi pouzil priklad o skolnich uniforméch...”

| - Impact (Dopad)
Vysvétlete, jaky mél tento projev chovani Gcinek.

e ,...pUsobilo to sebejisté a zaujalo to posluchace.”
o ,...néktefilidé nezachytili tv{j argument.”
e ,...tv0j bod byl diky tomu mnohem srozumitelnéjsi.”

G - Get agreement (Dohoda)
Vyzvéte clovéka k zamysleni. Dohodnéte se spolecné na dalsim kroku.

o ,Zkusil bys tohle pouzivat i v dalSich debatach?”
o ,Myslis, Ze bys mohl zkusit zpomalit?”
o Jaké dalsi priklady bys mohl pouzit?”
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Priklad zpétné vazby podle BIG

,KdyZz jsi zacal svlj projev otdzkou na publikum (Behaviour), hned to upoutalo
pozornost vSech a vzbudilo to zvédavost dozvédét se vice informaci o tvém
argumentu (Impact). Zkusil bys tuto techniku pouzit i ve svém dalsim projevu? (Get
agreement)”

Teorie: Posilovani silnych stranek

Chyby je casto snadnéjsi rozpoznat a také je zdjem na tom, aby o nich ucastnik védél
a dal je neopakoval. Casto vSak mize Ucastnika zaméreni se na vyjmenovavani chyb
demotivovat.

Proc se zaméfit na silné stranky?

o Silné stranky se rozvijeji rychleji nez ty slabé.

Pozitivni zpétnd vazba motivuje k dalsimu usili.

Pochvala posiluje sebevédomi, které vede k lepsim vykondm.

Pozitivni prostfedi poméha vsem ucit se.

Neékteri lidé nejsou zvykli, Ze by je nékdo za néco chvalil nebo umél néco
ocenit.

Jak to vypada v praxi?

Kazdou zpétnou vazbu zacnéte tim, co se povedlo.

Za kazdou zminénou slabinu uvedte alespon jednu silnou stranku.

Nez vyjadrite svij nazor, zeptejte se Ucastnikd, co si mysli, ze udélali dobre.
Ktipadm pridavejte ndvaznost na silné stranky: ,Uz jsi dobry v X, tak mazes zkusit
iy

Oslavujte pokrok, i ten pro vas maly, maze byt pro nékoho velky.

A co problémy?
Zamérit se na silné stranky neznamena ignorovat problémy. Znamens to:

e Vybrat si, co je opravdu dilezité zlepsit, jednu nebo dvé véci. Neprehlcujte
vyctem chyb.

e Podavat zpétnou vazbu pozitivné: ,Zkus vic délat X" misto ,Prestan délat Y.

o Byt konkrétnivtom, co mé byt jinak.
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12. Priklady tezi

Zde jsou navrhy tezi, které mlzete pouzit pri skoleni. Jsou rozdélené podle véku a
vSechny jsou teze pro zacinajici debatéry. V priloze tréninkového manualu najdete
seznam, ktery obsahuje i teze pro mladé lidi s vétsi debatni zkusenosti.

Narocnost tezi je viak potfeba hodnotit vzhledem k charakteru konkrétnich tGcastnikl
debat. Zde se predpoklada, Zze debatéry jsou mladi lidé (do 18 let) a nemaji
predchézejici zkusenosti s metodou debatovani. Pokud vsak budete debatovat s
dospélymi, teze ze skolniho prostfedi pro né mohu byt tézsi nez treba teze o
zdravotni péci nebo politickych otazkach, protoze ve skolnim prostredi uz se dlouho

nepohybuji, zatimco o Uhradu zdravotniho pojisténi se zajimaji.

Teze mUzete vytvorit i sami s vasi skupinou, podle toho, co je pro ni zajimavé nebo v
danou chvili ddlezZité. Nezapominejte pfi tom na to, aby se dalo o tezi debatovat.
Nesmi byt prilis jednostranna, aby existovaly argumenty pro i proti.

Jednoduché teze (do 14 let):

o Domaéci tkoly by mély byt zakazéany.

« Skolnf uniformy by mély byt povinné.

o Videohry jsou pro mladé lidi dobré.

o Socialni média zpUsobuji vice skody nez uzitku.
o Nezdravé jidlo by mélo byt ve skoladch zakdzano.
o Zoologické zahrady by mély byt zruseny.

o Kazdy by se mél naucit varit.

Stredni obtiznost (14-18 let):

o Verejnd doprava by méla byt zdarma pro vsechny.

o Volebnivék by mél byt snizen na 16 let.

o Nésilné videohry by mély byt zakazany.

« Skoly by mély ugit finanéni gramotnost.

o Zkousky by mély byt nahrazeny jinymi formami hodnoceni.

o Rychlé obcerstveni by mélo byt vice zdanéno.

o Vsechny budovy by mély byt pfistupné lidem se znevyhodnénim.

Narocngjsi teze (16+):

e Spolecnosti socidlnich médii by mély byt odpovédné za obsah na svych
platformach.

e Zména klimatu je nejvétsi hrozbou pro nasi budoucnost.

e Zména chovanijednotlived by neméla byt hlavnim fesenim environmentalnich
probléma.

o Zdravotni péce by méla byt zdarma pro vsechny.

e Soukromfije dalezitéjsi nez bezpecnost.

o Uméld inteligence pusobi vice skody nez uzitku.

32



13. Rychla referencni karta

Tuto stranku si vytisknéte jako pomucku pro sebe i Ucastniky.

RYCHLA REFERENCNI KARTA -

Wkazg probisoe. Pravda - Je to opravdu pravda?

Rekni potfebné informace.

Nech Gcastniky trénovat nebo procvicovat.

o Stavba argumentu (SEXI) 9 Davani zpétné vazby (BIG)
e = Uved svij hlavni bod. 0 Popi$ chovani.

@ = Vysvétli, proé to tak je. @)  vysvetii jaky to mélo dopad.

“ = Uved priklad. G Dohodni se na dalsich krocich.

0 Planovani lekci pomoci PITT o Reakce na argument (rebuttal)

Pomoz jim pfenést to do praxe. Exkluzivita - Plati to jen pro jejich stranu?

Pamatujte

o Praxe je dulezitéjsi nez teorie. Nechte Ucastniky pracovat, ne jen poslouchat.

e Zadinejte silnymi strankami. Budujte sebevédomi dfiv, nez opravite chyby.

o SnaZte se Ucastniky zaujmout. Snazte se, aby je to bavilo. Debata méa byt
pfijemna, ne stresujici.

o Budte flexibilni. PfizpUsobte se potfebam své skupiny.

e Pokracujte v uceni. Kazdé skoleni vas nauci néco nového.

Hodné stésti pri vasem skoleni!
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Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim

Lidé se znevyhodnénim maiji stejna prava jako vsichni ostatni, presto jsou na svych
pravech stale omezovani a nékteré jejich prava nejsou stéle naplhovéana.

Pristup zalozeny na lidskych pravech by mél byt vidy prvnim krokem pfi vyuce
o pravech lidi s postizenim.

OSN 13. prosince 2006 schvalila Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim.
Mezi prvnimi signatati byla i Ceska republika. V Ceské republice je platna od 28. fijna
2009.

Ucelem Umluvy je podporovat plné a rovné uzivani vsech lidskych prav vsemi
osobami se zdravotnim postizenim.

Umluva poméaha meéfit, jak jsou v jednotlivych statech napliovéana prava lidi
s postizenim. Nevytvari prava nova, ale upresnuje, jak se stavajici lidska prava vztahuji
na osoby s postizenim a co musi staty délat, aby rovnost fungovala i v praxi.

Umluva je tedy zékladnim dokumentem, o ktery se mGzeme opfit. | kdyz umluvu
podepsaly a ratifikovaly vSechny zemé EU, mira jejiho skute¢ného uplatnéni v praxi
se v jednotlivych zemich lisi.

Staty slibily, Ze budou délat vSechno pro to, aby lidé s postizenim mohli délat stejné
véci jako ostatni. Napriklad se starat o doméacnost, vzdélavat se a mit zdravotni péci.
Staty by mély psat zékony spolu s lidmi s postizenim.

Zékladem Umluvy jsou tyto kli¢ové principy:

o Lidé se mohou rozhodovat sami.
o Nikdo nesmi byt diskriminovan.
o Lidéseznevyhodnénim maji stejné pravo Zit ve spolecnostijako vsichni ostatni.
o Lidé se znevyhodnénim musi byt respektovéni takovi, jaci jsou. To znamen3,
Ze maji byt prijati mezi ostatni.
o Vsichni maji mit v Zivoté stejné pfilezitosti.
o Kazdy ma pravo mit pristup do budov, v dopravé a k informacim jako ostatni.
Vse by mélo byt pristupné a srozumitelné.
o MuzZi a Zeny maji mit stejné prilezitosti.
o Détis postizenim maji byt respektovany takové, jaké jsou.
Tyto principy plati ve vSech oblastech Zivota a mély by ovliviiovat fungovéni instituci,
odbornikd i komunit.

Dne 23. zat 2021 ptijala Ceska republika Opéni protokol, ktery dava moznost lidem
se znevyhodnénim napsat stiznost, kdyz doslo k porugeni Umluvy v jejich zemi.
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Uzitecné zdroje k Umluvé

Originalni anglicky text Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim a opéni
protokol si mlzete stahnout a precist zde.

Cesky preklad textu ratifikované Umluvy si mdzete stahnout a precist zde.
Mezindrodni Umluva o pravech lidi s postizenim ve snadném cteni ke stazeni zde.

Originalni anglicky text Umluvy spolu s oficidlnim ¢eskym prekladem, ktery nasleduje
za anglickou verzi, byl zvefejnén ve Sbirce mezindrodnich smluv. Stahnout a podivat
se na dokument muzete zde.

Vice informaci o Umluvé naleznete

na webu https://umluva.cz/

Umluva.cz slouzi k vykladu jednotlivych ¢lanki Umluvy OSN o prévech osob se
zdravotnim postizenim.

Web je zpracovan v jednoduchém stylu proto, aby byl co nejvice pfistupny i lidem,
ktefi maji se ¢tenim a porozuménim textu potize.

Dalsi ¢lanky Umluvy budeme postupné dopliiovat a ty stavajici aktualizovat.

Dalsi uzite¢né zdroje

Ministerstvo préce a socialnich véci k Umluvé (zejména procesu
prijimani, monitorovani, jednotlivé zpravy a doporuceni Vyboru

OSN)

Co déla verejny ochrance prav(ombudsman)

ombudsman L , ,
T = ’ , Verejny ochrédnce pradv_(ombudsman) a
vefejny ochrance prav  monitorovani Umluvy (v&etné odkazu na
obecné komentare ke dankim Umluvy)

I“CIUSIO“ Evropska pravidla pro _ tvorbu snadno
eu rope\@ srozumitelnych informaci
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https://umluva.cz/wp-content/uploads/2022/10/000128.pdf
https://umluva.cz/wp-content/uploads/2022/10/000126.pdf
https://www.spmpcr.cz/sites/default/files/2022-01/mezinarodni_umluva_ETR.pdf
https://umluva.cz/wp-content/uploads/2022/10/000143.pdf
https://umluva.cz/wp-content/uploads/2022/10/000143.pdf
https://umluva.cz/
https://www.mpsv.cz/web/cz/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim
https://www.mpsv.cz/web/cz/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim
https://www.mpsv.cz/web/cz/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim
https://www.ochrance.cz/pristupnost/snadne-cteni/
https://www.ochrance.cz/pusobnost/monitorovani-prav-osob-se-zdravotnim-postizenim/
https://www.ochrance.cz/pusobnost/monitorovani-prav-osob-se-zdravotnim-postizenim/
https://www.ochrance.cz/pusobnost/monitorovani-prav-osob-se-zdravotnim-postizenim/
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read-standards-guidelines/
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read-standards-guidelines/

Nic o nas bez nas

,Nic o nas bez nas” je zdkladnim principem hnuti za préava osob se zdravotnim
postizenim. Tento vyraz ma koreny v politickych bojich za inkluzi sahajicich az do
Evropy 16. stoleti, ale silné jej prevzali aktivisté se zdravotnim postizenim na konci 20.
stoleti jako reakci na rozhodovani o lidech se zdravotnim postizenim bez jejich Gcasti.

Rozhodnuti o zékonech, politikach, sluzbach, vyzkumu nebo programech, které se
tykaji lidi se zdravotnim postizenim, je musi aktivné zapojovat v kazdé fazi - od navrhu
a7z po realizaci a vyhodnoceni. Tento princip se odrazi v Umluvé o pravech osob se
zdravotnim postizenim, zejména v povinnosti statl Uzce konzultovat a aktivné
zapojovat osoby se zdravotnim postizenim a organizace, které jejich hlas
reprezentuji.

Znamend to také zapojovat osoby se zdravotnim postizenim jako skolitele,
spolutvidrce a rozhodujici aktéry, nejen jako Ucastniky nebo prijemce. Také to
znamend vénovat pozornost diverzité, mocenské dynamice, pfistupnosti
a spravedlivému odménovani.

Znalost vaseho narodniho kontextu

Kdyz ucite mladé lidi o jejich pravech, potfebujete jasné rozumét pravnimu rémci ve
vlastnim narodnim kontextu. Zatimco mezindrodni standardy poskytuji dulezity
zéklad, skute¢nd zména se odehravé na narodni a regionalni Urovni.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, véechny zemé EU Umluvu ratifikovaly. Musite védét, jaké
zakony tykajici se zdravotniho postizeni ve vasi zemi existuji, jakéd prava a ochranu
poskytuji a které instituce jsou odpovédné za jejich provadéni. Dobrym vychozim
bodem pro ziskani informaci jsou webové stranky zastfesujicich organizaci pro préva
osob se zdravotnim postizenim nebo informacni portély vasi vlady.

Kromé rozdild v mezindrodnim pravu a narodni implementaci vSak existuji také
rozdily mezitim, co je pravné vyzadovéno, a tim, jak véci vypadaji ve skutecnosti. Méli
byste také podporovat kritickou reflexi tohoto rozdilu mezi pravem a realitou. | tam,
kde existuji silné pravni rdmce, nemusi byt préava v praxi plné naplnovéna kvali
slabému  prosazovani, nedostatku zdrojd, omezenému povédomi nebo
diskriminaénim postojim. Uvédomeéni si téchto mezer vam i vasim ucastnikim
pomaha posunout se od pravnich znalosti k advokacii, monitorovani a konkrétnim
kroklm.
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Druha ¢&ast: Skolici kurz

Deset lekci pro praci nejen s mladymi lidmi
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Nize naleznete obsah deseti lekci, které jsou zaméreny na rozvoj debatnich
dovednosti a schopnosti prosazovat své zajmy nejen u mladych lidi se zdravotnim
znevyhodnénim.

Lekcim predchazi také kapitola o tom, jak zpfistupnit lekce lidem s rdznym druhem
znevyhodnéni. Text se snazi mapovat jejich potreby a nabidnout mozné Upravy jak
obsahu, tak celého kontextu, ve kterém se lekce odehrévaji.

Tipy pro obsahové upravy lekci

Pokud se rozhodnete realizovat jen nékolik lekci a ne vsech 10, nize najdete nékolik
moznosti kombinaci, které na sebe navazuji nebo spolu dobre funguji. Kazda lekce
zac¢ina rozehrivackou (aktiviza¢nim cvi¢enim). Pokud se rozhodnete lekce slucovat,
muzete se rozhodnout, zda budete realizovat jen jednu rozehfivacku na zacatku
(treba tu zlekce, kterd je chronologicky prvni), nebo zaradite rozehrivacky
i doprostred lekce a budou z nich pak tzv. energizery (aktivity pro relaxaci, méné
zamérené na pozornost). Doporucujeme s Ucastniky hodnotit kazdé cviceni zvlast, ale
samozfejmé muzete provést hodnoceni az na konci celé lekce.

1. Pro jakoukoliv skupinu, kterd je v debatovani nova, je nezbytnd prvni lekce.
Tuto lekci Ize snadno spojit s jakoukoli lekci zamérenou na debatu.

2. Vsechny lekce o argumentaci spolu dobre funguji. Pokud se chcete zamérit na
argumentaci vice, mizete kombinovat lekce 3, 4, 5a 9.

3. MUzete také zamérit jedno sezeni na advokacii. K tomu potom spojte lekce 2,
7a8.

4. Lekci 6 Ize spojit témér s jakoukoli jinou lekci. Je vSak dilezité udélat tuto lekci
pred predstavenim a realizaci strukturovaného forméatu debaty s pravidly
a debatnimi re¢mi.

5. Pokud chcete pouze pfipravit svou skupinu na jejich prvni turnaj, dobrou
kombinaci jsou lekce 1, 3, 6 a 10.

V priloze pak naleznete seznam doporucenych tezi. Neni vasi povinnosti je vyuzit,
muzete se svou skupinou pfipravit teze sami. Mladi lidé mohou vice motivovani
debatovat o tématech, kterd se jich bezprostfedné tykaji nebo je zajimaji. Mlzete se
tak napfiklad Ucastnikl zeptat, o c¢em by chtéli debatovat. Poté je jen potreba
z ndvrhi vytvorit vhodnou a funkéni formulaci konkrétni teze podle zédsad uvedenych
v prvni ¢asti prirucky.
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Obecna doporuceni pro zpristupnéni aktivit

Tato doporuceni slouzi jako prehled moZznych Uprav pro UGcastniky s rlznymi
znevyhodnéni. Neni nutné pouzivat vSechna opatreni vzdy. Vhodné je vychazet
z potfeb konkrétni skupiny a ptat se Ucastnikd, jakd forma podpory jim nejlépe
vyhovuje.

Zpftistupnéni by nemélo byt vnimano jako ,uleva” nebo vyjimka z pravidel, ale jako
zpUsob, jak umoznit rovnocennou Ucast. Mnoho Uprav, napfiklad jasné instrukce,
pisemné zadani, strukturované pracovni listy, predvidatelny prdbéh nebo moznost
riznych forem zapojeni, pomaha celé skupiné.

Pred zacatkem aktivit Gcastnikdm nabidnéte rlzné moznosti zapojeni a dejte jim
prostor fict, co potfebuji. Neptejte se na diagndzu ani detaily zdravotniho stavu, ale
na to, jakou podporu nebo Upravu pro rovnocennou Ucast Ucastnici uvitaji.

Kognitivni, vyvojové a neurovyvojové potreby

Pouzivejte jednoduchy, konkrétni a srozumitelny jazyk. Slozité pojmy, pravidla
a instrukce rozdélte na mensi kroky a podle potfeby je opakujte. Ovértujte
porozumeéni pribézné, ne az na konci aktivity.

Zadani, teze a materiély zjednodusujte tam, kde je to potfeba. Misto vétsiho mnozstvi
argumentd nebo informaci nabidnéte nejpodstatnéjsi vybér, naptiklad tfi argumenty
misto péti. Pokud je to vhodné, pouzivejte jednoduché teze, pracovni listy ve
snadném cteni nebo jednostrankové prehledy shrnujici hlavni postupy.

Podporujte strukturovanou pfipravu. Pomoci mohou zacatky vét (Myslim si, Ze...,
Rikdm to, protoze...), $ablony pro tvorbu argumentd, pracovni listy s doplfiovanim,
vizualni mapy argumentd, ikony, obrazky, karty scénard, karty prav nebo jiné vizualni
pomlcky. Uzitecné je také ukdzat vzorovou odpovéd nebo priklad hotového
argumentu.

Poskytnéte vice Casu na pripravu, zpracovani informaci a odpovédi. Nevyvolavejte
Ucastnika okamzité po zadani otazky, pokud potfebuje delsi ¢as na promysleni.

Pomozte Ucastnikim orientovat se v Case a prabéhu lekce. Vhodny je vizualni plén
aktivity, kde je jasné vidét, co bude nasledovat a jak dlouho jednotlivé ¢asti potrvaiji.
Uzite¢ny muize byt také vizualni ¢asovac.

Predem vysvétlete, co presné znamena ,dobre splnény tkol”. Mdze pomoci kratky
priklad: jak vypada jednoduchy argument, jak mé vypadat vystup skupiny nebo co
staci splnit.

Umoznéte rizné zpUlsoby ovéreni porozuméni. Ucastnik mdze instrukci zopakovat
vlastnimi slovy, zeptat se prlivodce stranou nebo dostat individuaIni dovysvétleni bez
toho, aby byl nucen vystoupit pred celou skupinou.

Pokud Ucastnikim déla potize princip debatovani, tedy obhajovat i nézor, ktery nenf
jejich vlastni, vysvétlete ho pomoci prirovnani k hrani role nebo divadlu. Mizete
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spolecné probrat situace, kdy uz nékdy predstirali, Ze jsou nékym jinym. Mdzete je
motivovat tim, ze kdyz dokdzou prezentovat argumenty clovéka s jinym néazorem,
dokazi mu také lépe porozumét a lépe se s nim domluvit.

U neurovyvojovych potreb zvazte dalsi Upravy. Néktefi Ucastnici napfiklad na
autistickém spektru mohou byt silni v logickém uvazovani, ale citlivi na hluk, chaos
nebo nepredvidatelné situace. Pomaha mensi skupina, klidnéjsi prostor, moznost
sedét na méné rusném misté, pouziti sluchatek tlumicich hluk, jasnéa struktura aktivity
a predvidatelny prabéh.

U Ucastnikli s ADHD mohou pomoci aktivizaéni prvky, napriklad prace s kartickami,
rozdéleni roli ve skuping, vizuaIni ¢asovac a jasné vymezené dilci ukoly.

Podporu mize poskytnout také vrstevnik nebo mize pomoct prace ve dvojici,
zejména pfi pripravé argumentu, ¢teni zadani, tfidéni karticek nebo prezentaci.

Fyzické znevyhodnéni a chronické onemocnéni

Zajistéte fyzickou pristupnost prostoru. Ovérte, zda se Ucastnici mohou bezpecné
pohybovat po mistnosti, zda je dost prostoru pro vozik nebo jiné pomucky, zda jsou
pristupné cesty mezi stanovisti a zda se Ucastnik s vozikem nebo berlemi dostane ke
skuping, flipchartu, stolu ¢i kamkoliv jinam.

Myslete i na pfistupnost prostoru mimo samotnou ucebnu. Dilezité mohou byt
dostupné toalety, vytah, misto k odpocinku, moznost uloZit zdravotni pomdacky,
pristup k vodé nebo moznost vzit si |éky.

Umoznéte Gcast vsedé. Debata, prezentace, prace u flipchartu i dalsi aktivity by mély
byt proveditelné bez nutnosti stat. Ucastnik mdze dat najevo, e chce mluvit,
zvednutim ruky, kartickou, gestem nebo jinym domluvenym signalem.

Nabidnéte role, které nevyzaduji dlouhé stani, pohyb po mistnosti nebo fyzickou
manipulaci s materidly.

Umoznéte asistivni technologie a alternativni zpdsoby psanf & prezentace. U&astnici
mohou pouZivat notebook, tablet, kldvesnici, prevod reci na text, prevod textu na rec,
audionahravku, zapisovatele, asistenta nebo poprosit o pomoc jiného uUcastnika,
ktery zapiSe jejich ndpady a manipuluje misto nich s kartickami ¢i papiry.

Nabidnéte méné naroc¢né formy Gcasti. Ucastnik miize mit kratsi vystoupeni, pfedem
nahrany pfispévek, pisemny argument misto Ustniho projevu, moznost pfipravovat se
ve dvojici misto v celém tymu nebo moznost nechat svij argument precist nékym
jinym.

Poditejte s tnavou, bolesti nebo kolisanim energie. Umoznéte flexibilni ¢asové limity,
prestavky, vzdalenou nebo online UGcast, drivéjsi odchod, pozdéjsi prichod nebo
moznost docasné se nezapojit. Pokud je to mozné, planujte prestavky predem, aby
o né Ucastnici nemuseli individualné zadat.
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Pokud to povaha lekce dovoluje, nabidnéte také hybridni nebo vzdalenou Ucast.
MdUze jit o pfipojeni online, zaslani pisemného pfispévku predem nebo zapojeni do
Casti aktivity jinou formou.

Pokud aktivita pracuje s kartickami, papiry nebo presouvanim predmeétd, ovérte, zda
to pro nikoho neni prekdzkou. Je mozné pracovat digitdlné, napfriklad pres
spole¢nou obrazovku nebo projektor, pfipadné muze s fyzickou manipulaci pomoci
jiny ¢len skupiny.

Pfi zpétné vazbé zajistéte, aby ostatni nehodnotili prvky projevu, které Gcastnik
nemuze ovlivnit kvlli svému znevyhodnéni, napfiklad drzeni téla, krece, tiky, zpisob
pohybu nebo praci s hlasem.

Sluchové znevyhodnéni, neslysici a nedoslychavi Gcastnici

Poskytujte vsechny klicové instrukce pisemné. Zadani, pravidla, otazky, teze, kritéria,
casovy plan a hlavni body debaty mohou byt na pracovnim listu, slajdu, tabuli,
flipchartu nebo sdileném digitalnim dokumentu.

Dulezité informace nefikejte pouze Ustné nebo ,mimochodem”. Zmény zadani,
Casové limity, poradi fecniki nebo instrukce k dalsi aktivité vzdy potvrdte také
pisemné nebo vizualné.

Zajistéte titulky, prepis, speech-to-text technologii nebo tlumoceni do znakového
jazyka, pokud je to mozné a pokud to Ucastnik potrebuje. U videl pouzivejte titulky.
U tymové préace zajistéte, aby diskuse ve skupiné byla tltumocena nebo zapisovana.

Zeptejte se Gcastnika na preferovanou formu komunikace. Néktefri Gcastnici preferuji
znakovy jazyk, jini odezirani, psany text, titulky, prepis nebo kombinaci vice mozZnosti.
Nepredpokladejte, ze jedno reseni vyhovuje vsem.

Dbejte na viditelnost toho, kdo zrovna mluvi. Mluvéi by mél stat nebo sedét celem ke
skupiné, nemél by si zakryvat Usta a mél by mluvit zfetelné, béZznou rychlosti a nemél
by kricet. Dllezité je také dobré osvétleni obliceje mluvciho, pokud napftiklad
vystupuje na podiu.

Pokud je pfitomen tlumocnik, mluvte k neslysicimu Gcastnikovi, ne k tlumocnikovi.
Pocitejte také s mirnym zpozdénim pri tlumoceni nebo prepisu a davejte Gcastnikovi
dostatek ¢asu na reakaci.

Pri diskusi zajistéte, aby mluvila vzdy jen jedna osoba. Pomoci mize ,mluvici
predmét” (napf. ten, kdo ma slovo a zrovna mluvi, drzi v ruce micek), jasné stridani
recnikl, domluvena pravidla diskuse nebo moderator, ktery udéluje slovo.

Pouzivejte vizualni signdly. Mohou slouzit k zaddosti o slovo, stfidani fecnikd, méreni
Casu, ukonceni aktivity nebo upozornéni na zménu. Vhodné jsou karticky, gesta,
zvednuti ruky, svételny signal nebo predem domluveny znak.

Zapisujte hlavni body diskuse na tabuli, slajd nebo sdileny dokument, aby bylo
mozné sledovat prabéh debaty i bez plného pfistupu ke zvuku.
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Umoznéte pisemnou nebo textovou formu UGcasti. Pokud mé ucastnik potize
s mluvenim, mudze napsat svdj argument, vyuzit text-to-speech nebo pozadat
spoludebatéra, aby jeho prispévek precetl.

Dejte dostatek casu na zpracovani pisemnych informaci, zejména pokud pracujete
s delsimi texty, pravidly, pravy nebo kartami scéndrld. Pokud je to ucastnikovi
prijemné, mize se zapojit také formou zpétné vazby k neverbalnim castem
prezentace.

Omezujte hluk na pozadi. Dulezité instrukce nedavejte béhem presouvani Gcastnika,
pfi skupinovém Sumu nebo v hlu¢né ¢asti mistnosti.

Zrakové znevyhodnéni, nevidomf a slabozraci Gcastnici

Poskytujte materidly v pristupnych formatech. Podle potfeby nabidnéte digitalni text,
text kompatibilni se cteckou obrazovky, velké pismo, braillovo pismo nebo jinou
domluvenou podobu textu. Pokud je to mozné, sdilejte materidly predem.

U digitalnich materidlG dbejte na jejich technickou pfistupnost. PouZivejte skutecny
text misto obrazkl textu, spravné nadpisy, popisky obrazkd, dostatecny kontrast,
Citelné pismo a jednoduché tabulky. Pokud pouzivate PDF nebo slajdy, mély by byt
kompatibilni se ¢teckou obrazovky.

Vse, co je napsané na tabuli, slajdech, kartickach nebo flipchartu, ¢téte nahlas.
Nepouzivejte formulace jako ,tady” nebo ,jak vidite zde” bez vysvétleni. Jasné
reknéte, co ukazujete a k cemu se vztahujete.

Slovné popisujte vizualni obsah. To zahrnuje obrézky, grafy, ikony, mapy argumentd,
obrazkové karty scénéarl, neverbalni priklady, usporadani mistnosti i pohybové
aktivity. Pokud pouzivate obrazkovou verzi materidll, zajistéte popis obrazku nebo
textovou alternativu.

Nepredavejte dllezité informace pouze barvou, gestem nebo rozmisténim
v prostoru. Napriklad pokyny typu ,Cervend skupina jde doleva” nebo ,argumenty
napravo jsou silngjsi” vzdy doplnte slovnim vysvétlenim.

Pred zacatkem mluveni uvadéjte jména rfecnikd. Ucastnici tak védi, kdo ma slovo a na
koho navéazat. Pri skupinovém sdileni jasné oznacujte, o kterém argumentu, karté
nebo bodu se pravé mluvi.

Pouzivejte jasné zvukové a slovni pokyny pfi pohybu v mistnosti, rozdélovani tymu
nebo aktivitdch typu ,souhlasim/nesouhlasim”. Pokud se aktivita bézné provadi
pohybem po prostoru, nabidnéte alternativu, napriklad slovni odpovéd, zvednuti
ruky nebo Ustni sdéleni postoje.

Verbéalné oznamte, kdy méa Ucastnik mluvit, kdy se stfidaji role, kdy zacind a konci
pfiprava a jaky je dalsi krok aktivity.

Zajistéte bezpecny a predvidatelny prostor. Popiste usporadani mistnosti, udrzujte
nabytek na stabilnich mistech, odstrante prekazky z cest a domluvte se, jak bude
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UCastnik bezpecné prochézet mezi stanovisti. Pokud je to mozné, nabidnéte
orientacni prohlidku prostoru pred zacatkem lekce.

Pokud aktivita vyZzaduje tridéni karticek nebo préci s vizudlnim materidlem, muze
Ucastnik sdélit porfadi nebo obsah Ustné a jiny clen skupiny karticky podle toho
usporada.

Psychosocialni a emodcni obtize

Vytvérejte bezpecné, respektujici a predvidatelné prostredi. Na zacatku nastavte
jasnéd pravidla diskuse, napriklad respektujici naslouchéni, zadné zesmésnovani,
konstruktivni nesouhlas a kritika pouze argumentd, ne mluvéiho samotného. Pravidla
méjte béhem aktivity viditelné k dispozici.

Predem vysvétlete strukturu lekce: dvod, hlavni aktivita, priprava, vystoupeni, zpétna
vazba a zavér. Vyhybejte se ndhlym zménam; pokud jsou nutné, jasné vysvétlete proc.

Pokud se budou probirat citlivd témata, a to tfeba i formou teze, upozornéte na né
predem. MUze jit napriklad o témata spojend s osobni zkusenosti, diskriminaci,
nasilim, zdravim, rodinou nebo identitou. Nabidnéte moznost zvolit alternativni téma,
jinou roli nebo jinou formu zapojent.

Jasné reknéte, Ze osobni sdileni je dobrovolné. V advokacnich aktivitdch se mize
snadno stat, ze Ucastnici zacnou mluvit o vlastnich zkusenostech. Nikdo by nemél byt
nucen sdilet osobni pribéh, diagndzu ani divod, proc je pro néj téma citlivé.

Vyhnéte se zbytecnému tlaku pfi hodnoceni nebo verfejném vystupovani. Nenutte
Ucastniky mluvit pred celou skupinou, pokud nechtéji nebo jsou velmi nervézni.
Nabidnéte zapojeni v mensi skupiné, ve dvojici nebo tfeba pisemné.

UmozZnéte rlizné Grovné zapojeni. Ucastnik maze mluvit, psat, kreslit, pozorovat,
pripravovat podklady, pfispét pres lepici papirky, vlozit anonymni pfispévek do
krabicky, pracovat samostatné nebo se do ¢asti aktivity nezapojit.

Nabidnéte role s nizsi zatézi, napriklad zapisovatel, ¢asoméri¢, pozorovatel nebo
tvirce podkladld pro argumentaci nebo samotnych argumentd bez verejného
vystoupeni.

Umoznéte odchod z aktivity nebo kratkou pauzu, pokud je Ucastnik pretizeny,
Uzkostny nebo se neciti bezpecné. U neplnoletych Gcastnikd mze byt vhodné
domluvit moznost odejit s ddvéryhodnou dospélou osobou. Nabidnéte tichy prostor,
kratké zklidnujici cviceni nebo aktivitu pro uzemnéni, napriklad védomé dychani
nebo protazeni.

Zvazte moznost predem domluveného signalu, kterym Gcastnik da privodci najevo,
ze potrebuje pauzu, nechce odpovidat nebo potrebuje podporu. Mize to byt
karticka, gesto nebo jind nendpadnd domluva.
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Privodce by mél aktivné hlidat dynamiku skupiny. Je potreba nenechat dominantni
Ucastniky prebirat prostor, zastavit zesmésnovani nebo prilis ostrou konfrontaci
a chranit Ucastniky, ktefi jsou teréem neprimérené kritiky.

Po narocnych aktivitach zaradte kratkou reflexi a pozitivni zpétnou vazbu. Pokud se
objevi Uzkost, prestimulovani nebo vyraznd nejistota, doptavejte se individualné
a citlivé. Po lekci se mlzete soukromé zeptat, jak se Ucastnik citil, co mu pomohlo
a co by pfristé potreboval jinak. Pripomente také konkrétné, co se mu podafilo.

Pfi zpétné vazbé nastavte jasnd ocekavani. Hodnotte argumenty, strukturu a praci
s obsahem, ne osobni charakteristiky Ucastnika. U Gcastnikd s Uzkosti nebo nizkym
sebevédomim pomaha jemnéjsi formulace, konkrétnost a vzdy i pojmenovéani toho,
co se podarilo.
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ZPRiISTUPNENI AKTIVIT - PREHLED DOPORUCENI

Tato doporuceni jsou prehledem moznych Gprav. Ne vSechny je nutné pouzit vzdy. Vychazejte
z potreb konkrétni skupiny a ptejte se tcastnikd, jaka podpora jim nejlépe vyhovuje. Zpristupnéni
neni Uleva ani vyjimka, ale cesta k rovnocenné tcasti. Mnohé opatreni pomahaiji celé skupiné.

&

?

OBECNA '
DOPORUCENI

KOGNITIVNI,
VYVOJOVE A
NEUROVYVOJOVE
POTREBY

FYZICKE
ZNEVYHODNENI
A CHRONICKE
ONEMOCNENI

SLUCHOVE
ZNEVYHODNENI,
NESLYSICi A
NEDOSLYCHAVI
UCASTNICI

ZRAKOVE
ZNEVYHODNENI,
NEVIDOMi A
SLABOZRACI
UCASTNICI

PSYCHOSOCIALNI
A EMOCNI
OBTIZE

Nabidnéte rGizné moznosti zapojeni hned na zacatku aktivit.

Ptejte se na potiebnou podporu, ne na diagnézu nebo zdravotni detaily.
Jasné instrukce, pisemné zadani, struktura a predvidatelny pribéh
prospivaji celé skupiné.

Upravy maji umoznit rovnocennou Géast, ne snizovat naroky.

Pouzivejte jednoduchy, konkrétni jazyk a déleni instrukci do mensich kroku.
Ovéfujte porozumeéni pribézné, ne az na konci aktivity.

Pomaha zjednodusené zadani, snadné Cteni, Sablony, vizualni mapy, ikony
a vzorové odpovédi.

Dejte vice Casu na pripravu a odpovéd; pomuze i vizudlni plan a casovac.
Uzite¢na muGze byt prace ve dvoijici, mensi skupina, klidnéjsi prostor

a jasné rozdélené role.

Zajistéte fyzickou pristupnost prostoru, véetné prostor mimo $kolici
mistnost (napf. WC, vytah).

Umoznéte ucast v sedé a nabidnéte role bez dlouhého stani nebo presunt.
Podporujte asistivni technologie a alternativni zplisoby psani ¢i prezentace.
Nabidnéte kratsi nebo pisemny prispévek, flexiblini ¢as, prestavky a podle
potteby i hybridni nebo online Gcast.

Pri zpétné vazbé zohlednéte projevy souvisejici se znevyhodnénim, které
Gcastnik nemuze ovlivnit.

Vsechny klicové instrukce, zmény a asové tdaje poskytujte také pisemné.
Podle potreby zajistéte titulky, prepis, speech-to-text nebo tlumoceni

do znakového jazyka.

Zeptejte se na preferovanou formu komunikace a dbejte na viditelnost mluvéiho.
PFi diskusi by méla mluvit vZdy jen jedna osoba; pomahaji i vizualni signaly.
Zapisujte hlavni body diskuse, umoznéte textovou Ucast a omezujte hluk

na pozadi.

Poskytujte materidly v pristupnych formatech a technicky pristupné

digitalni dokumenty.

Vse z tabule, slajdu, karti¢ek nebo flipchartii ¢téte nahlas.

Slovné popisujte obrazky, grafy, ikony, usporadani mistnosti i pohybové aktivity.
Nesdilejte dulezité informace pouze barvou, gestem nebo rozmisténim v prostoru.
Uvadeéjte jména fecniku, oznamujte zmény a zajistéte bezpecny,

predvidatelny prostor.

Vytvarejte bezpecné, respektujici a predvidatelné prostredi s jasnymi pravidly.
Predem vysvétlete strukturu lekce a upozornéte na citliva témata.

Osobni sdileni méa byt vzdy dobrovolné; nabidnéte rtzné trovné zapojeni.
Umoznéte mensi skupinu, pisemné zapojeni, role s nizsi zatéZi nebo kratkou pauzu.
Domluvte diskrétni signal pro podporu, hlidejte dynamiku skupiny a davejte
citlivou, konkrétni zpétnou vazbu.

Co pomaha nejcastéji vSem: srozumitelnost, struktura, predvidatelnost, vice forem zapojeni
a respekt k individualnim potrebam.



Lekce 1: Uvod do debatovani

Délka: 60 minut
Cile ucenf
Na konci této lekce budou Ucastnici schopni:
o Prinést zdkladni prispévky do oteviené debaty o jednoduché tezi.
e Porozumét zakladni terminologii tykajici se debaty, jako ,motion”
(teze/téma), ,proposition” (tym PRO), ,opposition” (tym PROTI) a ,rebuttal”
(vyvraceni).

o Uvédomitsi, Zze v debaté existuji rizné typy vyjadreni (argument, vyvraceni,
obrana) a podle toho strukturovat svdj projev.

Potfebné materidly

e Prezentace a projektor, nebo
o Tabule/flipchart a fixy/kridy

Usporadani mistnosti

Umistéte stoly nebo zidle do pUllkruhu, aby Ucastnici sedéli celem k sobé.

R

Stoly nebo
Zidle do pulkruhu

@, ©
&M

Ugastnici sedi
celem k sobé
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Struktura lekce
00:00-00:10 Rozehrivacka: Nouzové pristani

Popiste debatériim nasledujici scénér: Jste astronauti na misi NASA a letite na Mésic.
Bohuzel vase vesmirna lod’ selze a zistanete uvéznéni na Mésici. Je na vas, abyste
prezili, dokud neprijde pomoc. Ktomu mate k dispozici nasledujicich osm predméta:

e FM pfijimac e Konzervované jidlo
o Krabicka zapalek o Kyslikové lahve

o 20 litrd vody e Lékarnicka

o Kompas e Hvézdnd mapa

Vy a vas tym mate za Ukol seradit tyto predméty od nejdulezitéjsiho po nejméné
dulezity pro vas pobyt na Mésici.

Nechte tymy diskutovat asi pét minut.

Nechte kazdy tym predstavit svij seznam. Povzbudte je, aby uved| divody, proc
predméty seradil praveé takto.
Nize vidite spravné poradi predmétd:
o Kyslikové ldhve: bez kysliku je preziti nemozné
o 20 litrG vody: po kysliku je voda zakladni potrebou
e Hvézdna mapa: nejdllezitéjsi nastroj pro uréeni sméru
o Konzervované jidlo: nutny denni prijem
o FM pfijimac: spojeni s materskou lodi
o Lékérnicka: cenna pfi zranénich
o Kompas: na Mésici nejsou magnetické pdly, takze je nepouzitelny
o Krabicka zapalek: na Mésici je prilis mélo kysliku, ohen nelze zap4lit

Z&avér: Skupiny musely debatovat. Hledaly spole¢né dlvody - argumenty, na zakladé,
kterych se rozhodly, na jakou pozici polozku umistit. Toto je podstatnou soucasti
debatovani. Vyuzijte tuto zkusenost Ucastnikd o tom, co debata je. Vracejte se k jejich
zazitku pfi nouzovém pristani: ptejte se, jak k poradi dosli, jak vypadala jejich
domluva, jak spolu komunikovali. Z procesu muzete vyvodit, co je debata a k cemu
je uzitecna.

00:10-00:15 Co je debata?

Diskutujte s Ucastniky, co si mysli, Ze je debata. Poté vysvétlete:

Nejprve po diskuzi vyjasnéte, jak vypadd debata v redlném svété a v nasem
kazdodennim zivoté. Vychazet mizete z Gvodu v prvni ¢asti prirucky.

Poté se vénujte debaté jako vyukové metodé. Debata je strukturovand diskuse
s urCitymi pravidly. Debatuji spolu dva tymy, které jsou bud PRO, nebo PROTI tezi
(vyjadrené pomoci oznamovaci véety), se kterou lze souhlasit nebo nesouhlasit.
V debate se nesnazite presvedcit druhy tym - ten stejné nezméni svij postoj. Vasim
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cilem je presvédcit rozhodciho, osobu, ktera rozhoduje, kdo debatu vyhral. V debaté
je dulezité prichazet s argumenty (ddvody), proc s tezi souhlasit nebo nesouhlasit.
Argument neni jen jedna véta, ale celé vysvétleni. V debaté ne vzdy obhajujete svij
vlastni nazor. Vase pozice PRO nebo PROTI v debaté je vam pridélena.

Pokud méte cas, zeptejte se Ucastnikl, co podle nich tvori dobrou debatu. Typicky
ma dobré debata tyto charakteristiky:

o Argumenty vysvétlené do hloubky, nad rédmec pouhych tvrzeni nebo
domnének.
o Tymy, které se skutecné poslouchaji a reaguji pfimo na body druhé strany.
« Reénici, ktefi respektuji véechny pfitomné a dodrzuji pravidla uvedena v dalsi
casti.
00:15-00:25 Pf¥iprava na otevfenou debatu

Rozdélte Ucastniky do tymd: PRO a PROTI. Vysvétlete pravidla oteviené debaty:
Ucastnici dostanou ¢as na pripravu argumentd pro svou stranu. Poté vichni stoji,
pokud je to mozné, a sednou si az poté, co prispéji do debaty. Prdvodce udéluje
slovo, po jednom projevu stfida tym PRO a tym PROTI. Prispévky nesmi byt delsi nez
30 sekund, ale mély by byt delsinez 10 sekund. Kdyz kazdy promluvi alespor jednou,
debata mize pokracovat. Pokud chce néjaky Gcastnik pfispét znovu, mize zvednout
ruku, aby mu privodce dal slovo. Tezi oznamte az po instrukcich. Nékolik vhodnych
jednoduchych tezi najdete v dalsi sekci lekce.

Struéné proberte zékladni pravidla otevienych debat. Patri mezi né:

e Prlvodce (vy) urcuje(te), kdo kdy mluvi.
e Vzdy mluvijen jeden Gcastnik.
o Ucastnici mluvi pres prlvodce (ne ,ty se mylis”, ale ,Privodce, vSimnéte si, tym
PROTI se myli”)
« Ucastnici se k sobé chovaji s respektem a osobni Utoky ¢&i jakékoli agresivni
vyjadreni nejsou dovolena.
Pomaéhejte Gcastnikdm s pripravou, kdyz je to potfeba. Nenapovidejte jim
argumenty, ale ptejte se na otéazky, které jim pomohou dojit k vlastnim zavérdm.
Napriklad: Jaky problém si myslite, Ze tato teze resi? Nebo: Co si myslite, Ze se stane,
kdyz tezi zavedeme?

00:25-00:40 Oteviena debata

Zacnéte otevienou debatu popsanou vyse. Pozadejte vSechny Ucastniky, aby stali,
pokud je to mozné, a stfidavé davejte slovo tymu PRO a PROTI. Uastnici mohou
zvednout ruku, pokud chtéji mluvit. Pokud ma uGcastnik velmi kratky prispévek nebo
nevi, jak pokracovat, mizete mu polozit otazky, které mu pokracovat pomohou.
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00:40-00:45 Hodnoceni a reflexe

Zeptejte se Ucastnikl, jak se jim debata libila a jak se pri ni citili. Debata
pravdépodobné byla dost chaotickd, protoZze se Ucastnici jesté nenaudili, jak
strukturovat argumenty. Po jejich vlastni reflexi pridejte svij pohled. Co slo dobre?
Co by pristé mohlo byt lepsi?

00:45-00:50 Vysvétleni
Vysvétlete Ucastnikim nasledujici:

Behem vaseho prispévku v debaté je dllezité védet, na koho reagujete. Proto je dobré
zacit kazdy prispévek rychlym oznamenim toho, co budete délat. Mizete udélat tri
veci:
e Vyvrétit argument soupere. Pak feknete: ,Vyvracim [...] argument o [...]. Rekli,
ze [...]. Nesouhlasime, protoze [...]"
« Podpotit argument svého spoludebatéra. Reknéte: ,Mdj kolega uz vysvétlil, ze
[...]. Rdd bych dodal, Zze [...]"
« PFinést novy argument. Reknéte: ,Rad bych pfinesl novy argument o [...]." Poté
argument vysvétlete.

00:50-00:60 Zavér + pfiprava na dalsi lekci

Kratce se s Ucastniky ohlédnéte za lekci. Jaké vyzvy zazili? Co Slo Iépe, nez cekali? Na
co se zamérit pristé? Narazili Gcastnici na néjaké prekazky?

Zakoncete kratkym ozndmenim tématu pristi lekce, kterd bude o advokacii
a popisovani problémd, kterym celite v kazdodennim zZivoté.

Doporucené teze
Soutéze krasy by mély byt zakazany.

Studenti se zdravotnim znevyhodnénim jsou na tom Iépe v béznych skolach nez ve
speciélnich skolach pro studenty se znevyhodnénim.

Pedagogické tipy a doporucenf

Zvl&sté u Uplnych zacatecnikl je dalezité prizpUsobit zpétnou vazbu Urovni Gcastnika.
Pro nékteré je uz samotné proneseni par slov béhem debaty obrovsky Uspéch. Jini
uz mohou fesit pokrocilé debatni techniky a snazit se je vhodné a strategicky uzivat.
Vzdy se snazte posunout Ucastniky o jeden krok dél, nez kde pravé jsou.

Zejména na zacatku budte prisni ohledné pravidel. Debatovani je samo o sobé
stresujici aktivita. Pokud Ucastnici zacnou mluvit pres sebe nebo byt neuctivi, tlak se
jesté zvysi. Proto je vhodné peclivé sledovat dodrzovani pravidel stru¢né uvedenych
vyse.
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Volitelné / alternativni aktivity

Pro Ucastniky, ktefi maji potize s psanymi informacemi, pouZijte obrazky predmétd
v aktivité Nouzové pristani. Mlzete je také poskytnout na malych kartickach, aby je
skupiny mohly fyzicky sefadit podle toho, jaké poradi povazuji za spravné.
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Lekce 2: Prvni kroky v zastavani nazoru

Délka trvani: 60 minut

Cile uéeni

Na konci této lekce budou studenti schopni:

Uvést alespon tfi problémy, se kterymi se oni nebo lidé kolem nich setkavaji
v kazdodennim Zivoté.

Vybrat jeden problém a jasné ho popsat jednou vétou (,Nas problém je...").
Pouzit jednoduchy rybi diagram (fishbone diagram) k prozkouméani moznych
pricin tohoto problému.

Potrebné materidly

Flipchart nebo tabule + fixy

Lepici papirky (sticky notes) nebo kousky papiru

Papir formatu A4/A3 (alespon jeden list na skupinu)

Tisténé kratké pribéhy (viz sekce na konci) - jedna sada na skupinu
Predkresleny rybi diagram (fishbone) na flipchartu pro vysvétlenf

Préazdné Sablony rybiho diagramu pro skupiny (na A3, nebo si mohou nakreslit
vlastni)

Pero / fixy pro kazdou skupinu

Usporadani mistnosti

Stoly usporadané do ostravkl (3-5 ucastnikl u stolu). Jeden volny prostor na zdi
nebo tabuli pro sbér problémd skupiny na lepicich papircich Dostatek prostoru pro
privodce, aby se mohli pohybovat mezi stoly a podporovat skupiny.

Stoly v
ostriivcich
(3-5 Géastnik)

=y
E]J

Prostor pro
sbér problémi
skupiny

) @ Dostatek prostoru
s ¥ proprivodce




Struktura lekce
00:00 - 00:05 | Uvod

Privodce pro vysvétleni kontextu fika néco v tomto smyslu:

,Dnes se podivame na problémy, se kterymi se setkavame v kazdodennim zivoté,
a pokusime se pochopit, proc se déji. Pristé se naucime, jak vytvorit silné argumenty,
abychom mohli chtit néco zmeénit. Tato lekce k tomu poklada zaklady.”

Kratka skupinova dohoda (jen 2-3 bodly):

e Naslouchame jeden druhému.
e Nevysmivame se problémdm ostatnich.
o Sdilime jen tolik, kolik nam je prijemné.

00:05 - 00:20 | Uvod do teorie pomoci krétkych piib&hd
Cil: Zacit s bezpecnymi, fiktivnimi priklady, nez prejdeme k osobnim situacim.

1. Kazdé skupiné dejte jeden kratky pribéh (ze sady nize).
2. Pozadejte je, aby si ho precetli spolecné (nahlas, ve dvojicich nebo potichu).
Podporte ty, kteri potrebuji pomoc se ctenim.
3. Na maly kousek papiru nebo lepici papirek odpovi na tfi otazky:
a. Jaky je hlavni problém v tomto pfibehu?
b. Koho se problém tyka?
c. Co by hlavni postava chtéla zménit?
4. Volitelné (pokud mame vice casu) kratké sdilent:

Skupiny mohou precist nazev svého pribehu a rict jednu vétu o problému a jednu vétu
o tom, co by chtély zménit.

,Tohle jsou kazdodenni problémy. Advokacie Casto zacina prévé zde - u néceho, co
nam nepripada spravedlivé a co bychom chtéli zménit.”

00:20 - 00:25 | Brainstorming: Problémy v nasi skupiné

Instrukce: Zamyslete se nad svym kazdodennim Zivotem, vcetné zkusenosti doma, ve
Skole, v sousedstvi a pfi vyuzivani riznych sluzeb. Jaké problémy vidite, které se zdaji
nespravedlivé nebo ztézuji Zivot vam ci lidem kolem vas?

Ucastnici mohou své ndpady napsat na tabuli nebo mizete pouzit aplikaci
Mentimeter, ktera umi jednotlivé napady seskupit do kategorir.

Sbér napadd Ize prizplsobit potfebam a urovni pohodli skupiny. Pokud se néktefi
ucastnici citi nervézné pri mluveni pred ostatnimi, pozvéte je, aby sdileli své napady
psanim, kreslenim nebo pomoci anonymnich listkG. Pokud skupina potrebuje vice
struktury, podporu pfri udrZzeni pozornosti nebo ma potize generovat napady
individualné, sbirejte napady spolecnée, pricemz pravodce fidi proces a zaznamenava
prispévky tak, aby je vsichni vidéli.
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00:25- 00:30 | Priprava na skupinovou préci

1. Rozdélte ucastniky do malych skupin (pokud jiz nejsou u stolu).
2. Kazda skupina si vybere jeden problém z tabule, ktery podle nich:
o je dllezity,
e je dostatecné konkrétni, aby mu rozuméli,
e je blizky jejich Zivotim.
Skupina napiSe vybrany problém jasnou, jednoduchou vétou na papir formatu A4:
.Nas problém je, ze..."

Privodce jim poméha problém konkretizovat (napf. ne: ,Vsechno je Spatné”, ale:
Mladeznické centrum nema rampu, takZze se nemUizeme dostat dovnitt.”).

00:30 - 00:50 | Skupinova préce: Rybi diagram (Fishbone diagram)
1. Na flipchartu nebo prezentaci ma priavodce nakresleny velky rybi diagram.

Instrukce: Problém napiseme do hlavy ryby. Na kazdou kost ryby pak zapiseme
mozné pfriciny, pro¢ tento problém existuje. Neexistuje jedno spravné reseni -
zkouméme rGzné Ghly pohledu. U kazdé kosti se ptame PROC? Pro¢ se tento
problém déje?

(Doporucuje se, aby pravodce pfipravil konkrétni priklad predem pro vysvétleni
rybiho diagramu.)

2. Kazda skupina dostane Sablonu rybiho diagramu na A3 (nebo si nakresli vlastni).
Napisi svij problém do hlavy ryby. Po dobu 10-15 minut diskutuji a zapisuji mozné
pficiny na kosti. Neustale se ptaji ,PROC?"

Podporujte je, aby se nebali kratkych frazi nebo obrézki - nemusi to byt perfektné
napsané. Pomozte jim vyhnout se obvinovani jednotlivct (,tenhle clovék je liny”)
a zamérit se na Sirsi souvislosti (pravidla, systémy, kultura).

Podporte tissi ucastniky, aby se zapojili (napr. nechat je psét na lepici papirky misto
mluveni).

00:50 - 00:58 | Shrnuti a pfiprava na dalsi lekci
Kazda skupina ma priblizné 2 minuty na sdilent:

e Prohlaseni o problému (hlava ryby).
e Jedna nebo dvé hlavni priciny z rlznych kosti.

00:58 - 00:60 | Shrnuti a pfiprava na dalsi lekci
Rekapitulace toho, co jsme se naucili, a predstaveni dalsiho tématu.

,Dnes jsme nasli problémy, které jsou pro nas ddlezité, a zkoumali jsme, proc se déji.
Pristeé se naucime, jak z toho vytvorit silné argumenty - jak vysvétlit problém a jeho
priciny tak, aby to mohlo presvédcit ostatni, ze je tfeba néco zménit.”
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Néavrhy témat pro debatu

Diskuze a priklady by mély vychéazet z konkrétnich pfibéhd, které se tykaji ucastnikd.

Tipy pro vyuku a vedenf lekce

o Normalizujte frustraci: ,Kdyz vés néco kazdy den blokuje, nejde o stézovanisi,
ale o mozny dlvod pro sebeobhajobu.”

o Pouzivejte konkrétni jazyk a vyhybejte se odbornym vyrazim; velka slova jako
“politika” prelozte jako ,pravidla a rozhodnuti, kterd délaji lidé u moci.”

e Pravidelné ovérujte, zda Ucastnici rozumi a jaka je jejich energie; nabidnéte
prestavku nebo klidny prostor, pokud se diskuze o prekazkach stane emocné
narocnou.

e Pokud s nimibudete pristé pracovat, schovejte u sebe vyplnéné rybi diagramy.
Budou u véas v bezpedi a problémy skupin se nedostanou k nikomu jinému,
zaroven nevznikne riziko, Ze je pristé skupiny zapomenou.

Dals$i materidly a pracovni listy

Kratké piib&hy

PRIBEH 1: CHYBEJICI RAMPA

Leo pouzivé invalidni vozik. Jeho kamaréadi ho pozvali na tydenni workshop v mistnim
komunitnim centru. Workshop je zdarma a Leo se tési, Ze se nauci nové dovednosti.

V prvni den Leo pfijde a uvédomi si, ze u vchodu je velké schodisté a zddna rampa.
Nenfi zde ani vytah. Jeho kamaradi a lektor jsou uvnitf, ale on se do budovy nemize
dostat.

Kdyz jeho kamarad pozada personal, jestli by mohli workshop presunout do mistnosti
v pfizemi, zaméstnanec odpovi: ,Vzdy jsme pouzivali tuto mistnost. Zména by byla
prilis komplikovana.”
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PRIBEH 2: ZAMKNUTE MLADEZNICKE CENTRUM

Sara a Mark radi chodi do mistniho mladezZnického centra. Je tam pocita¢, hudba
a klidna mistnost, kde se Sara mUze uklidnit, kdyZ se citi pretizena.

Minuly mésic centrum zménilo oteviraci dobu. Ted' je otevieno jen od 10:00 do
13:00, kdy jsou Sara a Mark ve skole. Odpoledne je vZdy zavieno.

Kdyz se zeptali pracovnika s mladdezi pro¢, odpovédél: ,Nemame dost personélu
a obec chce, abychom béhem dne poradali programy pro mladsi déti.”

Sara a Mark nyni nemaiji zadné bezpecné misto, kde by mohli trévit cas po skole.

PRIBEH 3: NEVIDITELNE INFORMACE

Kaya se chce prihlasit na Skoleni o pracovnich dovednostech. Slysela o ném od
kamarada, ale nemUzZe najit jasné informace. Plakdt méa velmi maly text; neni tam
zadna webova stranka, jen telefonni ¢islo.

Kaya mé problém mluvit po telefonu, zvlast s cizimi lidmi. Radéji by méla informace
pisemné nebo moznost prihlasit se online. Kdyz jde do kanceldfe, dvere jsou
zamcené a na ceduli je napsano: ,Pro vsechny dotazy volejte toto cislo.”

Kaya je vystresovana a mysli si: ,MoZna tento kurz neni pro lidi jako ja.”

PRIBEH 4: STUDENT, KTEREHO SE NIKDY NEPTAJI

Armin chodi do skoly, kde ucitelé casto zadaji studenty o ndzory na projekty a skolni
akce. Ptaji se na ndpady na vylety, workshopy a nova pravidla.

Kdyz se ale konaji schizky o pfistupnosti nebo o tom, jak podporovat studenty
s dodate¢nymi potrebami, Armin neni nikdy pozvén, i kdyZ pouzivéd asistivni
technologie a vi, co mu vyhovuije.

Misto toho dospéli mluvi mezi sebou a rozhoduji za néj. Armin se o rozhodnutich
dozvi az pozdéji.
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Lekce 3: Tvorba argumentt

Délka trvani: 60 minut

Cile uéeni

Na konci této lekce budou Ucastnici schopni:

Pochopit slozky silného argumentu (jasné tvrzeni, oddvodnéni a dikazy).
Sestavit zakladni argument, ktery podpofi dané stanovisko pomoci
logického uvazovani.

Jasné a presvédcivé vyjadrit argument ve skupinové diskusi nebo kratké
debaté.

Potfebné materidly

Tabule nebo flipchart a fixy (pro brainstorming a strukturovani argumenta).
Ukazkovy pracovni list nebo prezentace (s prikladem tvrzeni a podplrnych
dukazd/oddvodnéni).

(Volitelné) Projektor pro zobrazenivizualnich podnétd nebo kratkého videa
ilustrujictho argument.

Usporadani mistnosti

Zidle uspotadejte do pllkruhu smérem k tabuli a prostoru pro mluvéiho. Zajistéte
misto pro uzivatele na voziku a dobry vyhled na vizuaIni pomdcky pro vsechny. Pokud
je k dispozici mikrofon a je vés na misté hodné, pouzijte jej, aby se Gcastnici dobre
slyseli. Udrzujte volny prostor pro osoby s pohybovymi pomdckami.

Zidle
do pulkruhu

Tabule a
prostor pro
J

mluvéiho

Misto pro vozik
a dobry vyhled
pro viechny

Volny prostor
pro pohybové
pomdicky

Mikrofon pro
veétsi skupinu

™ [ ID|
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Struktura lekce
00:00 - 00:05 | Zahrivacka/lcebreaker

,Souhlasis, nebo nesouhlasis?” - Prectéte nékolik jednoduchych tvrzeni (napf. ,Léto
je lepsi nez zima”). Nechte skupinu presunout se na jednu stranu mistnosti, pokud
souhlasi, a na opacnou stranu, pokud nesouhlasi. Vyberte jednoho nebo dva
dobrovolniky, ktefi kréatce uvedou argument na podporu své strany. Tato aktivita
skupinu povzbudi a uvede myslenku zdGvodriovani vlastnich nazord. (Uprava: Ti, ktefi
maji omezenou pohyblivost, mohou misto presunu zvednout barevné karticky pro
souhlas/nesouhlas.). Pokud chcete aktivitu udélat zajimavéjsi, ale také abstraktnéjsi,
muzete zvolit misto jednoduchych tvrzeni slozitéjsi zabavna dilemata: ,Radéji byste
do konce Zivota poslouchali uz jen svou nejoblibenéjsi pisnicku (jdéte doprava), nebo
byste radéji poslouchali cokoliv, ale svou nejoblibenéjsi pisnicku uz byste nikdy
poslouchat nesméli (jdéte doleva)?”

00:05 - 00:15 | Uvod do teorie

Predstavte, co tvofi presvédcivy argument. Vysvétlete tfi zakladni ¢asti: Tvrzeni (hlavni
myslenka nebo nazor), Vysvétleni (pro¢ tomu vérite) a Priklad/Dikaz (podplrna fakta
nebo ilustrace). PouZijte jednoduchy pfiklad, ktery je relevantni pro mladé lidi (napfr.
,Skolni uniformy by mély byt dobrovolné, protoZe uniformy omezuji sebevyjadrent,
a napfiklad studenti se citi pohodInéji a sebejistéji v oblecenti, které si sami vyberou.”).
Zdlraznéte, ze argument neni jen nazor - musi byt patficné oddvodnén. PouZijte
vizualni pomucky nebo kratké hrani roli k ukadzce slabého argumentu versus silného
argumentu.

Pozndmka: K lepsi ilustraci argumentu mdzete pouzit akronym. V angli¢tiné se
nejcastéji pouzivaji: SEXI — State - Explain - Illustrate / Tvrzeni - Vysvétleni - Priklad

00:15 - 00:25 | Skupinova préace s ndvodem

Rozdélte Ucastniky do malych skupin nebo dvojic. Kazdé skupiné dejte jednoduché
téma nebo tvrzeni, se kterym budou pracovat (napf. ,Domdéci ukoly by mély byt
zakazany” nebo: ,Kazda verejna budova by méla byt bezbariérova”). Kazda skupina si
zvoli postoj (pro nebo proti) a vytvori jeden argument, ktery jejich ndzor podporuje.
Na tabuli poskytnéte jednoduchou Sablonu: ,Vérfime, Ze [Tvrzeni], protoze
[Vysvétleni], a napfiklad [Priklad/Ddkaz].” Prochazejte mezi skupinami a pomahejte
jim, nabizejte zacatky vét nebo vizudlni schéma argumentu podle potreby.
Povzbuzujte skupiny, aby svij argument napsaly nebo pouzily obrazky, pokud jim to
pomuze |épe usporadat myslenky.

00:25 - 00:40 | Prezentace a diskuse pred skupinou

Svolejte zpét viechny skupiny. Kazda skupina (nebo dobrovolnik z kazdé skupiny)
predstavi svij argument vSem. Po kazdém argumentu kratce vyzvéte publikum, aby
polozilo jednu otazku nebo nabidlo opacny ndzor (napfr. ,Dokaze nékdo z jiné skupiny
polozit otazku nebo vyjadrit opacny pohled?”). Diskuse by méla zlstat pratelska
a nenucend. Dbejte na pravidla stfidani - mluvi vzdy jen jeden Ucastnik, aby byli
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vsichni slyset. Pokud je nékdo tichy nebo plachy, umoznéte mu, aby jeho argument
precetl kolega nebo privodce, pfipadné aby ho prezentoval jinym zplsobem (napft.
ukazkou obréazku nebo napsaného plakatu).

00:40 - 00:50 | Zpétna vazba a diskuse

Vedte skupinovou reflexi o tom, co zpUsobilo, Ze byly argumenty presvedcivé.
ZdUraznéte dobrou strukturu: Uvedl mluvéi jasné své tvrzeni? Pridal také divod
a priklad? Zeptejte se skupiny, které argumenty je presvédcily a proc. Posilujte
pozitivni stranky: napfiklad poukazte, pokud nékdo pouzil kreativni priklad nebo
mluvil srozumitelné. Adekvatné situaci prodiskutujte oblasti, které je mozné zlepsit,
napfiklad |épe vysvétlit ¢ast argumentu pomoci ,protoze”.

00:50 - 00:55 | Shrnuti hlavnich bodl

Shrite lekci: argument = tvrzeni + vysvétleni + priklad/ddkaz. ZdUraznéte, ze
vytvareni argumentl je dovednost, ktera se zlepsuje praxi. Povzbudte Gcastniky, aby
si zapamatovali tyto stavebni kameny. Mlzete udélat kratky kviz (napft. ,Jaké jsou tfi
Casti argumentu?” a nechat Ucastniky odpovédét).

00:55 - 01:00 | Zavér a dalsi kroky

Podékujte vSem za Ucast. Spojte tuto lekci s tim, co pfijde dal: vysvétlete, ze
v nasledujicich lekcich se Ucastnici naudi, jak vytvaret vice argumentd (Lekce 4) a jak
reagovat na argumenty oponenta (Lekce 5). Prozatim je povzbudte, aby si
v kazdodennim Zivoté vsimali argumentd a premysleli o tom, jakd jsou tvrzeni
a vysvétleni nebo dlvody. Ukoncete pozitivni poznamkou o tom, jak jim vyjadfovani
vlastnich myslenek mize pomoci prosazovat sebe sama i druhé.

Navrhy tezi
Domaéci tkoly by mély byt ve skolach zakazany.

Vsechny budovy, véetné starych pamatek, by mély byt pristupné pro osoby
se znevyhodnénim.
Socialni sité zlepsily komunikaci mezi mladymi lidmi.
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Lekce 4: Hledani argumentu
Délka: 60 minut

Cile uéeni

Na konci lekce budou Ucastnici schopni:

RozliSovat mezi relevantnimi a nerelevantnimi argumenty.
Najit relevantni argumenty pro podporu teze.
Spolupracovat v tymu pfi pfipravé na debatu.

Potfebné materidly

Prezentace (slidy)
Projektor
Tabulka k dopInéni pro model WISE

Struktura lekce
00:00 - 00:05 Zahajeni a reflexe

Kratce se vratte k predchozi lekci: citi Ucastnici, Ze uz dokadzou vytvaret argumenty?
Poté predstavte dnesni téma. Dnes se nebudeme soustredit na stavéni argumentd,
ale na hledani dobrych argumenta.

00:05 - 00:20 Vysvétleni modelu WISE

Bézny zpUsob pripravy na debatu je model WISE, ktery ma ctyfi kroky:

Wording (formulace): Prectéte kazdé slovo v tezi. Rozumite vSemu? Jsou
nékterd slova oteviend rliznym vykladdm? Tym PRO muze rozhodnout, jak
navrh vylozi. Pokud je vyklad velmi nepriméreny, Tym PROTI ho muze
zpochybnit.

Issue (problém): Debata by méla byt o nééem dullezitém. Proto je treba
urcit hlavni problém, kterého se teze tyka. Jaké problémy chce néavrh v tezi
resit? Proc jsou dulezité? Pokud jste tym PROTI, mzZete tvrdit, ze tyto
problémy nejsou vyznamné. V debatdch o znevyhodnéni lze pouzit
problémy zjisténé v lekci 2.

Solution (feseni): Jakmile urcite hlavni problémy, je ¢as najit feseni. Tym
PRO vysvétluje, pro¢ reseni problémy vyresi. Tym PROTI vysvétluje, proc
reSeni nebude fungovat nebo problémy nevyresi.

Effects (dopady): Navrh v tezi mdze miti necekané dusledky, pozitivni nebo
negativni. Tym PRO tvrdi, Ze negativni disledky nejsou tak velké jako
prinosy. Tym PROTI tvrdi opak.

Z téchto Ctyr Casti Ize vytvaret argumenty, napfiklad o rlznych fesenich problému
nebo o mozZnych pozitivnich ¢i negativnich disledcich.
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Priklad

Teze: Méli bychom Uplné zakazat alkohol.
Jsme tym PRO.

Wording (formulace):

o Alkoholem myslime véechny alkoholické ndpoje b&zné uréené k piti. Cisticf
prostfedky nebo Ustni voda jsou povoleny.

o Uplny zékaz znamend vysoké pokuty pro vyrobce a prodejce. Konzumace
by byla také nelegalni, ale s nizsi pokutou.

Issue (problém):

o Alkohol je navykova latka skodliva pro zdravi.

e NemocizplUsobené alkoholem zatézuji zdravotni systém.

o Alkohol méni chovani lidi, casto zvySuje agresivitu a zhorsuje bezpecnost.

e Alkohol skodi i dusevnimu zdravi - lidé se izoluji a tézko prekonéavaji
zavislost.

Solution (fedeni):

e Zdkaz alkoholu by vyrazné sniZil jeho spotfebu, protoze by nebyl snadno

dostupny.
e Mensi spotfeba znamend mensi tlak na zdravotnictvi a bezpecnéjsi
prostredi.
Effects (dopady):

e Lidé si nebudou moci dat alkoholicky ndpoj. To je mensi problém ve
srovnani s velkymi pfinosy.

e Muze vzniknout nelegélni obchod. Ten vsak ovlivni méné lidi nez soucasna
konzumace alkoholu a Ize ho resit policii.

00:20 - 00:40 Cviceni ve dvojicich

Rozdélte Ucastniky do dvojic a promitnéte navrh na projektoru. Ukolem je vytvorit
jeden argument pro propozici a jeden pro opozici podle modelu WISE. Béhem préace
chodte mezi Gcastniky a pomahejte otazkami.

Tip: Nedéavejte odpovédi pfimo. Ptejte se napriklad: ,Pro¢ si myslite, ze je to
pravda?’ ,Co by na to asi fekl tym PROTI"

00:40 - 00:55 Diskuse ve skupiné

Kazdd dvojice predstavi své argumenty. Spole¢né hledejte co nejvice dobrych
odpovédi na jednotlivé otdzky. Nakonec kratce proberte, jak z téchto odpovédi
vytvorit samostatné argumenty.
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00:55-01:00 Zavér

Diskutujte, co bylo nejdilezitéjsi ponauceni z dnesni lekce. Zeptejte se, co bylo
snadné a s ¢im méli Ucastnici potize. Kratce predstavte téma pfristi lekce - reagovani
na argumenty.

Doporucené navrhy pro aktivitu

Ohnostroje by mély byt zakazany.

Lidé by méli mit pravo instalovat na svém pozemku nebezpecné pasti proti zlodéjum.
Pedagogické tipy a doporucenf

Pokud maji Ucastnici s modelem WISE potize, rozdélte cviceni podle jednotlivych

pismen. Nejprve diskutujte prvni ¢ast a poté ji proberte spole¢né s celou skupinou.

Podle Urovné skupiny mizete bud spolecné projit uvedeny priklad a poté ukazat
spravné odpovédi, nebo vysvétlit spravné odpovédi sami.

Volitelné / alternativni aktivity

Rozdélte casti modelu WISE mezi dvojice. Jedna dvojice se zaméri na W, dalsi na |
atd. Ucastnici tak budou mit vice casu na premyslent.
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Kontrolni tabulka WISE Proiprats el feenirn

' Wording - Prectéte kazdé slovo teze. Rozumite vSemu? Je potieba néktera slova definovat?

' Issue - Jaké problémy chce teze resit?

' Solution - Jak teze tyto problémy fesi? Pro¢ reseni funguje nebo nefunguje?

' Effects - Jaké disledky teze prinese? Pro¢ jsou dobré nebo $patné?

N J

Tip: zapisujte kratké poznamky, otazky a priklady. Cilem je porozumét tezi, ne najit jedinou spravnou odpovéd.




Lekce 5: Reakce na argumenty
Délka: 60 minut

Cile uceni

Na konci lekce budou Ucastnici schopni:

e Najit slabiny a problematické predpoklady v argumentaci.
o Ucinné a s respektem reagovat na argumenty oponenta.
e Posoudit pravdivost, vyznam a vylu¢nost argumentu.

Potfebné materidly

e Prezentace (slidy)

e Projektor

e Pracovni listy
Usporadani mistnosti

Umistéte stoly nebo zidle do pUllkruhu, aby Ucastnici sedéli celem k sobé.

' )

Rt

il Stoly nebo
Zidle do ptlkruhu
o >4

f o
&
Ugastnici sedi

c¢elem k sobé
\& J
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Struktura lekce
00:00 - 00:10 Zahajeni a reflexe

Kratce se vratte k predchozi lekci: maji Gcastnici pocit, ze uz dokdzou najit
presvedcivé argumenty? Poté predstavte dnesni téma. Dosud jsme se soustredili na
hledania vytvareni argumentd. Nyni se nauc¢ime reagovat na argumenty druhé strany.
Oba tymy mohou mit dobré argumenty, ale bez reakce na sebe navzajem nevznikne
skutecna debata.

00:10 - 00:20 Vysvétleni vyvraceni argumentd

K vyvraceni argumentd Ize pouzit jednoduchy seznam kontrolnich otdzek. Reakce na
argumenty maji za cil oslabit argument druhé strany. Zamérujeme se na tfi véci:
pravda, dulezitost a exkluzivita.

e Pravda
Vysvétlete, proc je argument druhé strany nepravdivy. Nemusite napadat
kazdy krok argumentu. Casto staci zpochybnit jednu ¢ést, aby cely
argument prestal fungovat. Napriklad pokud neni pravda, ze zakaz
alkoholu snizi jeho spotrebu, pak neni pravda ani to, Ze zlepsi verejné
zdravi.

e Dllezitost
| kdyZ je argument pravdivy, nemusi byt dllezity. Mizete napriklad fict, ze
problém, ktery chce druhd strana resit, neni tak velky. Nebo Ze jeho feseni
neni relevantni. Jinymi slovy: argument mUze byt pravdivy, ale nesouvisi
s tezi. Napfiklad pokud nékdo mluvi o tom, pro¢ je demokracie dulezits,
ale teze zni: ,Méli bychom zavést povinnou Ucast ve volbach,” samotné
vysvétleni vyznamu demokracie nestadi.

o Exkluzivita
Argument muze byt pravdivy a dlleZity, ale nemusi pomoci vyhrat debatu.
Presvédcivy argument musi podporovat pouze vasi stranu, ne obé strany.
Napfriklad, teze je o zakazu alkoholu a vy jste PROTI. Kdyz reknete:
,Podporujeme silné vzdéldvani o nebezpedi alkoholu”, neni to silny
argument, protoze s tim muze souhlasit i tym PRO. Alkohol mize byt
zakazan a zaroven muze existovat dobré vzdélavani. Tento argument tedy
nedavéa posluchaci divod priklonit se k opozici.

00:20 - 00:30 Priprava na debatu

Hledani argumentd si Ucastnici vyzkousi formou debaty. Dejte Ucastnikim deset
minut na pripravu. K oteviené debaté se ale tentokrét pridaji i Uvodni a zavérecné
Fedi, takze se bude jednat o kompletni format Arena debate. Uvodni a zavéreéné reci
vSak budou pro Ucely prvniho sezndmeni's nimi o minutu kratsi (kazdé 1 minutu).

Podporte Ucastniky, aby premysleli o tom, jaké argumenty pravdépodobné pouzije
tym oponentd a jak na né budou reagovat, i to by méli pfi pfipravé promyslet.
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Béhem pfipravy by méli také rozhodnout, kdo pronese Uvodni a zavérecnou rec
(ideélné dva rlzni ¢lenové tymu).

00:30 - 00:45 Otevrena debata s Gvodnimi projevy

Zacnéte debatu. Pokud je to mozné, pozadejte Ucastniky, ktefi pronasi dvodni
a zavérec¢nou fec, aby stali pred skupinou. BEéhem oteviené debaty zdstavaji vsichni
na svém misté. Postavi se (nebo jinak naznadi, ze chtéji mluvit) a vy vyberete, kdo
dostane slovo.

Pokud jsou prispévky prilis kratké nebo nedovysvétlené, mizete pomoci otézkou,
napfiklad: ,Proc je to dalezité?” ,Mdazete uvést priklad?”

V zavérecném projevu by Ucastnici neméli pfidavat nové argumenty. Méli by shrnout,
jaké argumenty zaznély a proc byly argumenty jejich tymu silnéjsi.

00:45 - 00:55 Reflexe debaty

Reflektujte debatu. Zeptejte se Gcastnikl, co si vSimli pfi vyvraceni argumentl. PouZili
model pravda-vyznam-vyluénost? Co se povedlo? Co bylo obtizné? Jaké byly
nejlepsi reakce na argumenty?

00:55-01:00 Zavér

Diskutujte, co bylo hlavnim ponaucenim z této lekce. Kratce predstavte téma dalsi
lekce - jak pronaset projevy.

Formét debaty
Oteviend debata s Gvodnimi a zavérecnymi recmi

e 10 minut pfiprava

e 2 minuty Gvodni feci(zde 1 minuta pro kazdy tym)

e 8 minut oteviend debata

e 2 minuty zavérecné reci (zde 1 minuta pro kazdy tym)

Navrhy tezf

Celebrity by nemély verejné sdilet své politické nazory.

Verejna doprava by méla byt zdarma pro vsechny.

Velkd mezindrodni letisté by méla byt presunuta do fidce obydlenych oblasti.

Volitelné / Alternativni aktivity

Pokud maji Ucastnici stale potize s vyvracenim argumentl v debaté, mizete jim dat
nékolik argumentd a pozadat je, aby je vyvraceli ve dvojicich nebo skupinach. Debatu
pak nahradte timto cvicenim.

66



Lekce 6: Pronaseni projevi
Délka: 60 minut

Cile uceni

Na konci lekce budou Ucastnici schopni:

e Napsat dobre strukturovany projev o délce asi dvou minut.
e Prednést projev s ohledem na rec téla, jazyk a hlas.
e Poskytnout konstruktivni zpétnou vazbu ostatnim Gcastnikdm.

Potfebné materidly

e Prezentace (slidy)
e Projektor
e Pracovnilist s prvky projevu

Usporadani mistnosti

Postavte stll v predni ¢asti mistnosti, odkud budou uUcastnici mluvit ke skupiné.
Ostatni stoly nebo Zidle usporddejte tak, aby na tento stdl vSichni vidéli.

Stal
pro mluvéiho

H T
N7 \gichni
vidi dopiedu

stoly pro
skupinu

®
g Zidle nebo
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Struktura lekce
00:00 - 00:05 Zahajeni a reflexe

Kratce se vratte k predchozi lekci. Poté predstavte dnesni téma. Dosud jsme se
soustredili hlavné na argumenty a obsah debaty. Nyni se zaméfime na prezentaci.
| nejlepsi argument je presvédcivy jen tehdy, kdyz ho nékdo prednese presvedcive.

00:05 - 00:20 Vysvétleni struktury a prezentace

Pomoci prezentace Ucastnikim vysvétlete, jak strukturovat projev. Navrhujeme
nasledujici pristup:

1. Uvod: Pozdravte porotu, pfedstavte téma debaty a vysvétlete tezi.

2. Prtehled (roadmap): Reknéte poroté, co ve svém projevu dokazete. Uvedte
seznam argumentd, které predstavite.

3. Vysvétleni: Podrobné vysvétlete jednotlivé argumenty a vyuzijte poznatky
z lekce 3.

4. Zavér: Na konci shrite, co jste dokazali, a zakoncete projev silnou
zaverecnou vetou.

Poté dejte Ucastnikim rady, jak projev prezentovat. Pokud nékdo nemUze projev
prednést, mlZe pouZit jiny zpasob, napfiklad kratky rozhovor nebo napsat své body
na papir. Pokud mohou Ucastnici projev prednést, méli by vénovat pozornost:

e Neverbalni komunikaci: Stljte oteviené a pouZivejte gesta rukou
k zdUraznéni myslenek. Nedivejte se stdle do poznédmek, ale snazte se
navazovat o¢ni kontakt s lidmi v mistnosti.

o Hlasu: Ménte hlasitost a tempo feci, aby byl projev zajimavy. Pri
vysvétlovani slozitych véci mluvte pomaleji. V dilezitych momentech
muZzete mluvit rychleji nebo hlasitéji. Mluvte zfetelné.

o Jazyku: Pouzivejte jazyk vhodny pro publikum. V debaté je vhodny
formélnéjsi styl. Projev muZete oZivit napriklad metaforami.

00:20 - 00:35 Psani projevu
Rozdélte Ucastniky do skupin po tfech. Maji pripravit projev na téma:
Jaky problém je podle vas podcenovany?

Bé&hem pripravy chodte mezi skupinami a pomahejte. Promitnéte na tabuli strukturu
projevu, aby Ucastnici védéli, jak postupovat.

00:35 - 00:50 Projevy a zpétna vazba

Kazda skupina predstavi svdj projev. Mohou vybrat jednoho mluvciho nebo si projev
rozdélit - napriklad jeden rekne Gvod a prehled, druhy vysvétleni a treti zavér. Ostatni
Ucastnici poslouchaiji a poté poskytnou zpétnou vazbu. Kazdy napise jednu véc, ktera
se povedla, a jednu véc, kterou by skupina mohla pfisté zlepsit.
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00:50 - 01:00 Zaveér

Zeptejte se Ucastnikd na jejich zkusenost s projevem. Bylo snadné mluvit zajimavé?
Méli pocit, ze zaujali posluchace? Co by chtéli pristé zlepsit?

Mozna témata

Povzbudte Ucastniky, aby sami navrhli podcenovany problém. Pokud si nevédi rady,
mohou pouzit napriklad tato témata:

nedostatek spanku u teenager(

pouzivani umélé inteligence

digitdlni dezinformace

nedostatecné vzdélavéani v osobnich financich

,grindset” - mentalita, kterd podporuje produktivitu za kazdou cenu
nedostatek méstskych prostor pro setkavani teenagert

Témata souvisejici se zdravotnim znevyhodnénim:

Unava z administrativy a neustalé dokazovani postizeni
verejna mista nepratelska k lidem citlivym na podnéty
nutnost Setfit energii i na zakladni ¢innosti

obaly, které je tézké nebo nemozné otevrit

stres spojeny s dopravou

prehnand pomoc a prerusovani lidi pri mluveni

Pedagogické tipy a doporucenf

Pfi zpétné vazbé se zamérfte hlavné na témata této lekce, tedy na strukturu
a prezentaci projevu, ne na samotné argumenty.

Ujistéte se, ze Ucastnici védi, jak davat respektujici zpétnou vazbu. Zddraznéte

dUlezitost respektu a pozitivniho hodnoceni.
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Stru ktu ra prOjevu Pracovni list pro pfipravu projevu

3 N

| Uvod - Pozdravte porotu, predstavte téma debaty a vysvétlete tezi.

I Prehled - Reknéte poroté, co ve svém projevu dokazete. Uvedte seznam argumentd.

W Vysvétleni - Podrobné vysvétlete argumenty. Pro¢ jsou pravdivé a pro¢ jsou dilezité?

I Zaveér - Shrite, co jste ve svém projevu dokazali, a zakoncete ho silnou zavérecnou vétou.

) - . » g el 1 ¢ ’ N . v
\/ Tip: zapisujte stru¢né body, priklady a formulace, které chcete v projevu pouzit.



Lekce 7: Umluva OSN o pravech osob se

zdravotnim postizenim
Délka: 60 minut

Cile uéeni

Na konci této lekce budou Ucastnici schopni:

o Jednoduse vysvétlit, co je Umluva a pro¢ existuje.
e Uvést alespon tfi prava, ktera Umluva zminuje a, kterd se vztahuji na né
nebo na lidi, které znaji.

e Vyjadrfit, proc jsou tato prava dulezité v jejich kazdodennim Zivoteé.
Potrebné materidly

e Umluva (odkaz na jeji celé znéni najdete v prvni ¢asti prirucky)

o Karty se scénari
Struktura lekce
00:00-00:05 | Uvod + reflexe

Kratce se vratte k predchozi lekci. Poté predstavte dnesni téma. Tato lekce je
primarné zamérena na znalosti, na rozdil od ostatnich lekci, které se vice zaméruji na
budovéni dovednosti.

00:05-00:15 | Uvod do teorie
1. Co je Umluva?

Vysvétlete, 7e Umluva o prévech osob se zdravotnim postizenim je mezinarodni
lidskopravni smlouva pfrijatd OSN v roce 2006. Jejim cilem je chrénit prava, ddstojnost

a svobodu osob se zdravotnim postizenim. Je pravné zavazna pro staty, které ji
ratifikovaly (Ceska republika v roce 2009).

2. Model lidskych prav v oblasti znevyhodnénf
Clovék neni znevyhodnén svym postizenim, ale spole¢nosti.
Strucné vysvétlete dva modely:

e Medicinsky model - postizenije vnimano jako problém uvnitf ¢lovéka, ktery
je potreba odstranit.

e Sociélni a lidskopravni model - lidé jsou znevyhodnéni prekazkami ve
spolecnosti. Prava musi tyto bariéry odstranovat.
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Zjednoduseny priklad

Clovék, ktery pouziva invalidni vozik, neni omezen tim, Ze nemuze chodit, ale tim, Ze
budova ma schody a nema rampu.

3. Kli¢ové principy Umluvy

Zamérte se na 3-4 principy, které jsou nejdulezitéjsi pro mladé lidi se zdravotnim
znevyhodnénim:

e Dustojnost a respekt - Kazdy si zaslouzi byt bran vazné jako rovny clovék.

e Pristupnost-Budovy, doprava, informace a technologie musi byt pfistupné
vsem.

e Rozhodovani - Mladi lidé maji pravo podilet se na rozhodnutich o svém
vzdélani, zdravi a kazdodennim zivoté.

e Inkluze - Lidé se zdravotnim postizenim musi byt zahrnuti do skoly, prace,
politiky i volného ¢asu na rovnopréavném zakladé.

Propoijte tyto principy s kazdodennimi zkusenostmi:

— prodlouzeny Cas u testd

— piistupné autobusy nebo ucebny

— volba studijniho oboru

— moznost vyjadrit se ke svému zdravotnimu stavu

4. Prava nejrelevantnéjsi pro nase vlastni Zivoty

ZdGraznéte 3-5 konkrétnich ¢lankd Umluvy ve snadném ¢étent:
Clanek 9 - Piistupnost

Rampa, vytahy, pfistupné a srozumitelné informace, upravené weby, inkluzivni
technologie, bezbariérova doprava.

Clanek 24 - Vzdélavani

Pravo ucit se v inkluzivnim prostfedi s priméfenymi Upravami, jako asistivni
technologie, upravené ucebny nebo prodlouzeny ¢as u zkousek.

Clanek 19 - Nezavisly zivot

Prévo vybrat si, kde zit, mit moznost bydlet samostatné s podporou asistentd, pokud
je potreba, a Ucastnit se komunitniho Zivota.

Clanek 20 - Osobni mobilita

Prévo na kompenzacéni pomucky, pfistupné cestovani a podporu pro samostatny
pohyb.
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Clanek 29 - Ucast na verejném a politickém zivoté

Prévo volit a byt volen, byt slySen v rozhodovani, pfipojit se k organizacim.

Povzbudte Ucastniky, aby tato prava propojili se svymi vlastnimi zkusenostmi.

5. Pro¢ je Umluva diilezita

Zakoncete praktickym dopadem:

Zavazuje vladu odstranovat bariéry.

Dévéa mladym lidem pravni a moralni zéklad pro sebeobhajovani.

Ukazuje, ze zivoty lidi se zdravotnim postizenim jsou rovnocenné.
Diskriminace je nezdkonna.

Volitelnd kratké skupinovéa otazka:

,Kde ve svém kazdodennim zivoté stale vidite bariéry, které by tam nemély byt?”

00:15-00:30 | Skupinova aktivita: Analyza prav

Ucastnici pracuji ve skupinach po 3-5.

Kazda skupina dostane scénar (viz tabulka nize).

Ukol: U kazdého scénére musi skupiny:

Identifikovat, na ktery ¢lanek Umluvy se vztahuije.

Urcit, zda jde o poruseni prav.

Vysvétlit proc.

Navrhnout praktické reseni nebo krok sebeobhajovani.

00:30-00:45 | Prezentace

Skupiny si vyberou jeden scénar, ktery dfive probiraly. Pripravi max. 2 minuty dlouhé
advokacni sdéleni, které obsahuje:

Prévo, které je porusovano

Bariéru

Co Umluva vyzaduje

Realistické zlepseni nebo pfimérenou Upravu

Pfipomente jim, co se naucili o projevech v lekci 6, a povzbudte je, aby to
vyuzili i zde.

Podle poctu skupin dejte Ucastnikdm cca 7-10 minut na pfipravu a poté nechate
jednoho clena skupiny prezentovat vsem. Ostatni maji déat konstruktivni zpétnou
vazbu (jedna véc, kterd sla dobre, jedna véc ke zlepseni).
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00:45-00:55 | Reflexe

Ucastnici napisi na listek:

,Jedno pravo, které je pro mé ddlezité, je...”

,Jedna bariéra, na kterou chci ve své komunité upozornit, je...”
00:55-60:00 | Zaver & predstaveni dalsi lekce

Shrite vysledky uceni. Predstavte nadchéazejici téma.

Scénare

Vase vysokd skola fika, ze nemUze poskytovat podklady k prednaskdm predem,
protoze je to pfilis prace.”

,Ridi¢ autobusu vdm opakované rika, abyste pockali na dalsi autobus, protoze
upevnéni voziku zabere c¢as.”

,Skola nabizi vylet do muzea bez vytahu, ale navrhuje, abyste se na misto toho

1 n

podivali na vzdélavaci video'.
,Vas lékar mluvi pouze s vasim rodicem o [éCbé, i kdyz byste byli také radi zapojeni”

,Sportovni klub ik, Ze se mlzete pripojit jen tehdy, pokud podepisete prohlaseni,
Ze nenesou odpovédnost za bariéry v pfistupnosti.”
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Lekce 8: Jak prosazovat prava v Ceské republice?

Délka trvani: 60 minut

Cile uéeni

Na konci této lekce budou Ucastnici schopni:

Vyjmenovat alespon tfi redlné zpUsoby, jak ovlivnit rozhodovaci cinitele
v Ceské republice (napt. zapojeni do obcanskych iniciativ nebo
neziskovych organizaci, petice, zpréva pro televizi nebo mistni radio,
verejna projednani na obci, protesty / shromazdéni, volby).

Pripravit a prednést kratké advokacni vystoupeni spojené s jednou z metod
prosazovani prav, s vyuzitim struktury debaty (tvrzeni - ddvod - priklad).
Rozpoznat potreby pfistupnosti a Upravy potfebné k tomu, aby byly
advokacni aktivity inkluzivni pro osoby s rlznymi typy znevyhodnéni.

Potrebné materidly

Projektor / velkéd obrazovka, reproduktory (zapnuté titulky)

vizualni ¢asovac

plakdt Metody prosazovani prav (6) + samolepici tecky (3 pro kazdého
ucastnika)

samolepicf listecky / karticky na zed' zmény a fixy

vytisténé / snadno Citelné materidly: Sablona petice, Sablona projevu
protestu, Sablona dopisu, kontrolni seznam pristupnosti (pro kazdou
metodu prosazovani prav)
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Usporadani mistnosti

Stoly usporadané do ostrivkd (stanovisté A/B/C, kazdy stll pro 4-5 osob) s volnymi
cestami pro osoby vyuZivajici invalidni vozik; uprostfed prostor pro vystupovani.
Kazdy ostrivek mé sablonu pro dané stanovisté, pera a kontrolni seznam
pristupnosti. Na tabuli nebo sténé je misto pro tzv. zed zmény a pro hlasovani
teckami pod plakaty s metodami prosazovani prav (vysvétleni nize).
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Struktura lekce

00:00 - 00:10 | Zahtivacka: Zed zmény a mapovani teckami
Napiste na tabuli nebo promitnéte na projektoru dvodni otézku:

,Co byste chtéli zménit ve své Skole/praci, obci nebo v celé zemi?”

1.

Ucastnici napi$i jednu zménu na liste¢ek (nebo ji nadiktuji). Viechny listecky
se umisti na ,zed zmén".

Lektor odhali plakdty s metodami advokacni cinnosti (zapojeni do
obcanskych iniciativ nebo neziskovych organizaci, petice, vzkaz do televize
nebo kontaktovani mistniho réadia, verejna slySeni na Urovni mésta, obce
nebo kraje, protesty/poklidna shromazdéni, Gcast ve volbach).

Kazdy Ucastnik dostane 3 samolepky ve tvaru tecky. Umisti je k tém
metodam advokacni ¢innosti, o kterych si mysli, Ze by mohly fungovat pro
jejich zménu.

Rychlé shrnuti: Kterd metoda advokacni Cinnosti ziskala nejvice tecek?
Proc¢? (Jsou vsichni stejné obezndmeni se vSemi témito metodami
advokaéni ¢innosti.)
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00:10 - 00:20 | Teoreticky Gvod
Kratké, srozumitelné uvedeni od lektora:

Kdo aktualné vlddne? (Strucné predstavit vladu a opozici; vyhnout se
jakymkoli stranickym nazordm.)

Kde se pfrijimaji rozhodnuti, kterd ovliviuji nas zivot? (Poslanecka
snémovna, Senat, krajskéd a obecni zastupitelstva)

Predstavit soucasnou politickou scénu (prehled 5 nejvlivnéjsich politickych
stran/skupin v Ceské republice).

Popiste 3-5 konkrétnich zpUlsobd, jak mohou mladi lidé nebo obcané
obecné dat najevo svij ndzor nebo ovlivnit rozhodovaci procesy.
Doplnujici otazka: Jakd 2-3 témata jsou nyni pro mladé lidi nebo oblast
prav osob se zdravotnim znevyhodnénim nejaktuéaInéjsi? (napr. dostupnost
verejnych sluzeb, inkluzivni vzdélavani, doprava)

00:20 - 00:40 | Skupinova préace: Tfi advokaéni laboratore

Ucastnici jsou rozdéleni do skupin po maximéalné 4-5 lidech. Pokud je G¢astnik(
vice, mGze mit nékolik skupin stejné téma.

STANOVISTE A: PETICNI LABORATOR

Instrukce: Napiste kratkou, presvédcivou petici s jasnym pozadavkem pomoci
struktury debatniho argumentu (Tvrzeni - Vysvétleni - Priklad):

1.
2.

Vyberte si jeden listecek ze zdi zmén, na kterém budete pracovat.

Pouzijte Sablonu petice (s pomoci struktury debatniho argumentu (Tvrzeni
- Vysvétleni - Priklad). Vypliite: Nazev; TVRZENI (nd$ pozadavek v jedné
vétd); Kdo rozhoduje; Vysvétleni (3 kratké divody); PRIKLAD / DUKAZ
(jeden konkrétni pribéh nebo fakt); Plan predani petice

Naplénujte, jak budete sbirat podpisy (online/offline) a jak petici predate
(vybor/slyseni/e-mail/tisk).

U uvedenych kategorii zdravotniho znevyhodnéni posudte, zda je tato
metoda advokacni ¢innosti pristupna a jak by mohla byt zpfistupnéna jesté
vice. (Své navrhy zapiste do Sablony pod jednotlivé kategorie formou
odréazek.)

STANOVISTE B: LABORATOR PROTESTNIHO PROJEVU

Instrukce: NapiSte a nacvicte 90sekundovy projev pro poklidné shromazdéni,
postaveny na strukture Tvrzeni-Vysvétleni-Priklad:

1. Vyberte si své téma a publikum.

2. Pouzijte Sablonu protestniho projevu ((s pomoci struktury debatniho
argumentu (Tvrzeni - Vysvétleni - Pfiklad): Kdo jsem — TVRZENI (konkrétni
pozadavek) — Vysvétleni (pro¢ je to potfeba) — PRIKLAD (kratky pfibéh nebo
fakt) —» Proc préaveé ted — Vyzva k akci — Podékovani.

3. Jednou si projev nanecisto vyzkousejte s vizualnim casovacem; rozdélte si role
(fecnik, hlida¢ ¢asu, osoba sledujici pfistupnost).
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4. U uvedenych kategorii zdravotniho znevyhodnéni posudte, zda je tato metoda
advokacni ¢innosti pristupna a jak by mohla byt jesté vice zpfistupnéna. (Své
navrhy zapiste do Sablony pod jednotlivé kategorie formou odrazek.)

STANOVISTE C: LABORATOR DOPISU

Instrukce: Pozédejte nékterou ceskou televizi nebo radio, aby vdm pomohlo zvysit
povédomi o vasem tématu, a to pomoci struktury Tvrzeni-Vysvétleni-Priklad:

1. Pouzijte Sablonu dopisu ((s pomoci struktury debatniho argumentu (Tvrzenf -
Vysvétleni - Piklad): Vyberte cilovou TV nebo rédio; Kdo jsem — TVRZENI (co
zadate - jaky krok chcete, aby radio nebo televize podnikly) — Vysvétleni (proc
je to dllezité) — PRIKLAD (data, pfipad, ptibéh); (Volitelné) Ocekévany
vysledek & nasledné kroky; Pozadavek na zajisténi pfistupnosti; Kontakt.

2. Zkontrolujte, zda je text napsany srozumitelné a uctiveé.

Naplénujte, kdo podéani odesle, jak (portal/e-mail) a komu.

4. U uvedenych skupin zdravotniho znevyhodnéni posudte, zda je tato metoda
pristupna a jak ji lze udélat pristupnéjsi (napiste své navrhy do sablony pod
jednotlivé kategorie formou odrazek).

w

00:40 - 00:50 | Sdilejte s ostatnimi.
Kazda laborator prezentuje (2 minuty):

e Peti¢nilaborator: precte nazev + pozadavek + jeden dlvod.
e Laborator protestniho projevu: prednese 60-90sekundovy projev.
e Llaborator dopisu: precte navrzeny dopis.

Kazdad skupina také predstavi Gpravy pro jednotlivé kategorie zdravotniho
znevyhodnéni, které jsou potrebné pro advokacni préci u zvolené metody. Lektor je
mUze zapsat na tabuli vedle tecek z Gvodni aktivity.

00:50 - 01:00 | Reflexe a zavér

1) Kontrola vzdélavacich cill (3 minuty) Lektor pfipomene dnesni cile jednoduchym
jazykem a ovéri jejich spInéni pomoci palct nebo karticek semaforu:

e Umim vyjmenovat 3 metody advokaéni prace v CR.
e Umim vytvorit Tvrzeni-Vysvétleni-Priklad pro své téma.
e Umim pojmenovat jeden krok pro zajisténi pristupnosti u své zvolené akce.

Uéastnici u kazdého bodu ukézou ¢ / ==/ @ (nebo zelend / Zluté / ¢ervend karta).

2) Jednoslovné shrnuti (4 minuty) Kazdy Ucastnik fekne jedno slovo, které vystihuje,
co si odnasi nebo co udéla dal (napr. ,petice”, ,tvrzeni”, E pristupnost”). Mdze ho
fict nahlas, ukazat na karté nebo nalepit na tabuli.
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3) Zavér a dalsi kroky (3 minuty) Lektor uzavre lekci tremi jednoduchymi body:

e Dnes jsme trénovali: vybér advokacnich metod a préaci s Tvrzeni-Vysvétleni-
Priklad.

e Ted mate pripraveny zaklad pro svou petici/projev/dopis.

o Pristé vlekci9...

Dodatecné materidly / pracovnf listy

Stédhnéte si vSechny doprovodné materidly. Obsahuiji:

e Plakaty s metodami advokacéni prace (samostatné plakaty pro hlasovani
tec¢kami)

e Sablonu petice

e Sablonu protestniho projevu

e Sablonu dopisu

e Kontrolni seznam pfistupnosti (jedna stranka pro kazdou advokacni
metodu)
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Lekce 9: Strategicky vybér argumentt
Délka: 60 minut

Cile uéeni

Ucastnici budou schopni:

Analyzovat tezi a urcit nejvice souvisejici a nejsilnéjsi argumenty pro svou
stranu.

Vybrat argumenty podle kritérii jako jsou dopad, relevance k tématu a sila
dkaza.

Prizplsobit vybér argumentl podle vyjadfeni oponenta nebo podle
konkrétniho publika (strategické mysleni v debaté).

Potrebné materidly

Karticky s tématy nebo vytisténé scénare pro skupinové cviceni (s
ukazkovymi argumenty).

Tabule nebo flipchart pro zapisovani argumentl a kritérif strategie.

Fixy, papir a propisky pro zapisovani napadu.

(Volitelné) Lepici listecky nebo karticky na jednotlivé argumenty, aby je bylo
mozné snadno tfidit nebo radit na tabuli.

Usporadani mistnosti

Stoly pro malé tymy (3-5 osob) nebo shluky zidli.

Stoly v
ostrlvcich
(3-5 tGcastnik)

® pro privodce

[ ) @ Dostatek prostoru ]
]
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Struktura lekce
00:00 - 00:10 | Zahrivacka - ,Co je lepsi?”

Predlozte dvé rychlé, zdbavné argumentace na banalni téma a pozadejte skupinu,
aby urcila, ktery argument je silnéjsi. Napriklad: Téma: ,Mél by mit vikend dva nebo
tfi dny?” - Argument A: ,Tridenni vikendy zlepsuji dusevni zdravi lidi, protoze
poskytuji vice odpocinku.” vs. Argument B: ,Tfidenni vikendy jsou lepsi, protoze
vsichni nesnasi pondélky.” Nechte skupinu rozdélit se podle toho, ktery argument
povazuji za lepsi, a zeptejte se pro¢. Rozdéleni prizplsobte moznostem Gcastniku:
presun do jiné ¢asti mistnosti, pouZiti cervenych a zelenych karticek, nebo kombinace
obojiho, pokud je to vhodnéjsi.

00:10 - 00:20 | Teoreticky vstup - Co déla argument strategickym?

Vysvétlete, co znamené ,vybirat argumenty strategicky”. V debaté casto existuje
mnoho moznosti, ale je potfeba vybrat ty nejucinnéjsi, tedy takové, které maji nejvétsi
Sanci presvedcit publikum nebo porotu a nejlépe podporuji vasi stranu.

e DlleZitost pro rozhodnutf: Resi argument hlavni problém teze? (je k véci a
je dllezity)

e Dopad: Mél by tento argument vyrazny dopad nebo pfinos, kdyby byl
pravdivy? (velky dopad > maly dopad)

e Sila argumentu/dlkazy: Je logicky a podlozeny fakty nebo priklady, nebo
jde snadno vyvratit?

Napiste tato kritéria na tabuli. Mdzete je ukézat na prikladu tématu: ,Mély by skoly
vyZadovat uniformy?” Mozné argumenty pro ,Ano”: (1) uniformy snizuji Sikanu tim, ze
sjednocuji obleceni, (2) uniformy potlacuji individualitu. Spole¢né vyhodnotte, ktery
je silngjsi. Napriklad: Argument 1 je strategictéjsi, protoze resi klicovy problém
(Sikanu) a nabizi jasny pfinos, zatimco argument 2 mze byt vniman jako nevyhoda
i pro stranu, kterd uniformy podporuje. To ukazuje, Ze ne kazdy bod je stejné
strategicky.

00:20 - 00:35 | Skupinova aktivita - Razenf argumenti:

Rozdélte ucastniky do malych skupin a dejte kazdé skupiné jinou tezi spolu se sadou
4-5 ukézkovych argumentl na kartickach (nékteré silné, jiné slabsi). Napriklad: Teze:
Verejnd doprava by méla byt zdarma.” Ukédzkové argumenty: ,Pomize to lidem s
nizkymi prijmy (silny socidlni dopad),” ,Autobusy budou preplnéné (negativni -
argument pro opozici),” ,Mladi lidé budou vice cestovat (v poradku, ale maly dopad),”
,Snizi to znecisténi tim, ze vice lidi bude jezdit MHD (silny environmentalni dopad).”

Rozdélte Ucastniky do malych skupin a nechte je sefadit argumenty od
nejpresvédcivéjsiho po nejslabsi pro podporu dané teze. Instruujte je, aby si mezi
sebou vysvétlili, proc je takto seradili, a aby urcili dva argumenty, které by si vybrali,
kdyby méli o tomto tématu debatovat. Pokud to ¢as dovoli, udélejte totéz s dalsi
sadou argumentl proti tezi, nebo pfifadte poloviné skupin stranu PROTI. Lektofi
prochézeji mezi skupinami a pomaéahaji otazkami typu: ,Jak by tento bod skutecné
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ovlivnil lidi?" nebo ,Myslite, Ze by na tomto argumentu zéleZelo porotci/publiku?”
(Uprava: Pripravte vizuaIni $ablonu pro tazeni nebo umoznéte skupindm fyzicky
umistit karticky s argumenty na caru na stole. Pro Ucastnika s intelektovym
znevyhodnénim snizte pocet argumentd a pouZijte jednoduchy jazyk nebo obrézky
na kartickach. Pro nevidomé uUcastniky argumenty nahlas prectéte a nechte je urcit
poradi; pro Ucastniky na autistickém spektru nabidnéte jasnou strukturu a moznost
zapisovat si myslenky, pokud jim to vyhovuje.)

Skupiny, které na to maji kapacitu, mohou téch pét tvrzeni vymyslet samy.
00:35 - 00:45 | Prezentace skupin

Kazda skupina predstavi své vybrané nejsilnéjsi argumenty a vysvétli, proc si zvolila
prave tyto a pfipadné proc jiné vyradila. Napriklad: ,Viybrali jsme argument X, protoze
ma velky dopad na mnoho lidi, na rozdil od argumentu Y, ktery nam pripadal méné
ddlezity.” Ostatni skupiny mohou pokladat otazky nebo pridat svdj pohled: Souhlasi
s tim, Ze prave tyto body jsou nejsilnéjsi? Tato zpétna vazba pomaha upevnit kritéria
(mohou fict napriklad ,mysleli jsme si, Ze jiny argument je relevantnéjsi”). Béhem
prezentaci mluvi vzdy jen jedna skupina a ostatni poslouchaji - pokud je to potreba,
pouZijte predmeét, ktery urcuje, kdo ma slovo, aby se |épe zvlddalo stridani fecnika.
Pokud se nékdo pri mluveni ve skupiné neciti dobre, mize si vybrat jiného
prezentujiciho nebo si kol s nékym rozdélit (napfr. jeden precte argumenty, druhy
vysvétli jejich vybér).

00:45 - 00:55 | Shrnuti lektora - Strategické volby

Kazdy shrite spole¢na témata, kterd se objevila pfi prezentovani napfi¢ skupinami.
Zdlraznéte pripady, kdy skupiny spravné urcily velmi silny argument se silnymi
dopady. Pokud si nékterd skupina vybrala slabsi argument, proberte to citlivé:
,Skupina B zminila X - jaky by mohl byt problém s timto argumentem?” (napriklad
mohl postraddat dlikazy nebo byl mimo téma). Zdlraznéte hlavni zjisténi: kvalita je
dilezitéjsi nez kvantita - dva aZ tfi dobre zvolené argumenty mohou byt silnéjsi nez
dlouhy seznam slabsich bodd. Uvedte také, ze je v poradku argument vypustit, pokud
nefunguje; nejsilnéjsi argumenty jsou stejné nejpresvedcivéjsi.

00:55-01:00 | Zavér:

Shrite hlavni poznatky: ne vsechny argumenty maji stejnou vahu a presvédcivi
debatéri premysleji predem a kriticky o tom, které body budou nejduilezitéjsi.
Podporte Ucastniky, aby tuto strategii pouzivali i v béznych situacich — napfiklad kdyz
chtéji presvédcit rodice nebo ucitele, méli by se zamérit na nejsilnéjsi dtvody.
Naznacte, ze v pristi lekci (Lekce 10 - Priprava na verejnou debatu) se vSe propoji
dohromady, véetné vybéru svych nejlepsich argumentd pro Gcaly skutecné debaty.
Pogratulujte jim k tomu, Ze se stavaji strategictéjsimi mysliteli!
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Navrhy tezi

Tyto teze jsou o néco slozitéjsi a umoznuji zvazovat vice rlznych argumentd.
Pouzivejte takova tvrzeni, kterd odpovidaji Urovni znalosti skupiny.

e Socidlni sité by mély blokovat uzivatele za Siteni falesnych zprav. (Mnoho Ghld
pohledu: svoboda projevu, verejnd bezpecnost, proveditelnost.)

e Meésta by mélazakézat vjezd osobnich automobill do centra. (Environmentalni
dopad vs. pohodli/pfistupnost/ekonomika.)

o Meély by byt zavedeny kvéty na pfijimani zaméstnancl se znevyhodnénim ke
vSsem zaméstnavateldm. (Sociélni spravedinost vs. praktické fungovani firem.)
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Lekce 10: Pfiprava na verejnou debatu
Délka: 60 minut

V tomto zavérecném tréninku si Ucastnici upevni své dovednosti v debatovani
a sebeobhajobé, aby byli pripraveni debatovat verejné. Procvici si jednotlivé kroky
pripravy na verejnou debatu - od pochopeniformatu a roli az po zdokonaleni projevu
a zajisténi pristupnosti pro vSechny. Duraz je kladen na budovani sebejistoty,
tymovou spolupréaci a pripravu praktickych plant, aby mladi lidé se znevyhodnénim
dokazali Uspésné prezentovat své argumenty na verejnosti.

Cile uéeni

Ucastnici budou schopni:

e Zorganizovat a pripravit celou debatu na zadané téma (vyhledat fakta,
rozdélit role, napsat poznamky k projevim).

e Uplatnit Ucinné techniky verejného vystupovani (zretelny hlas, vhodné
tempo, fec téla nebo alternativni komunikaéni metody podle potreby)
a vyuzit strategie pro zvladani trémy.

e Naplédnovat inkluzivni Ucast ve verejné debaté (zajistit potfebné Upravy,
napfiklad asistivni technologie nebo tlumocniky).

e Spolupracovat jako tym pfi nacviku a zdokonalovani argumentd a pfi

predvidani protiargumentl pred verejnou debatou.

Potrebné materidly

e Téma nebo teze debaty, kterd bude pouzita pfi verejné debaté (stanovena
predem).

e Struc¢né vysvétleni formatu debaty.

e Notebooky nebo tisténé materidly pro resersi (pokud jsou k dispozici
a pokud je soucasti lekce vyhledavani informaci).

e Papir nebo karticky pro kazdého Gcastnika na pripravu osnovy projevu
nebo klicovych bodu.

e Casomira (stopky nebo telefon) a zvonek ¢i kladivko, aby bylo mozné
zvukem doprovazet ¢asové signaly.

e Volitelné: kamera nebo telefon pro nahravani zkusebnich projevi (pro
zpétnou vazbu) a projektor pro zobrazeni ¢asového planu nebo struktury
debaty.

e Pomucky pro zajisténi pristupnosti: mikrofon, indukéni smycka (pokud je
k dispozici), tlumocnik do znakového jazyka (pokud jej potrebuji Gcastnici
nebo publikum), program debaty ve velkém nebo braillovym pismem atd.
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Usporddani mistnosti
Mistnost upravte tak, aby pripominala skute¢né prostredi pro debatu. Vpredu

umistéte dva stoly nebo recnické pulty pro tymy PRO a PROTI, otocené smérem
k publiku. Za nimi usporadejte Zidle do rad jako pro publikum.

Cam) Cam)
(@) (®) (
Tym PROTI ; P Stoly nebo
I pulty pro tymy
’ 1 \ -
’ 4 : \
¥y & \lr «
° Zidle
pro publikum

Rt Vsichni vidi

© dopfedu

|

Struktura lekce
00:00 - 00:10 | Uvod a prace s trémou:

Vitejte na poslednim setkani pred velkou verejnou debatou. Pfipomente, Ze je Uplné
normalni citit nadsenfiinervozitu. Udélejte kratké kolecko: kazdy ucastnik rekne jedno
slovo, které vystihuje, jak se citi pred debatou (napf. nadsené, nervdzné,
pripravené...). Slova mUZete napsat na tabuli nebo je jen potvrdit. Potom zaradte
kratkou zahfivacku, aby se skupina uvolnila. Napriklad ,hlasové probuzeni”: vsichni se
postavi (nebo narovnaji v sedé) a udélaji par jednoduchych hlasovych a télesnych
cvikl - hluboky nadech, uvolnéni ramen, brumendo/bruceni/délani ,hmmm” od
hlubokého po vysoky tén, spole¢né zopakovani néjakého jazykolamu. Pomuze to
odbourat napéti a pfipravit hlas. (Prizplisobeni: Ucastnici, ktefi nemluvi nebo
nemohou délat hlasové cviceni, se mohou zapojit dychanim a poslechem. Cilem je,
aby se vsichni citili klidnéji a pfipravenéji.)

00:10 - 00:20 | Pfedstavte forméat verejné debaty:

Jasné a jednoduse vysvétlete, jak bude verejna debata probihat. Napfiklad: ,Zitrejsi
(nebo samoziejme déle v case) debata bude mit dva tymy po trech fecnicich, kazdy
bude mluvit 5 minut a na konci bude prostor pro dotazy publika” nebo jakykoli jiny
format, ktery je naplanovany. Popiste role v tymu (kdo zac¢ne, kdo bude mit hlavnifec,
kdo zakondi) i ¢asové pravidla (napf. zvonek ve 4. minuté jako upozornéni, v 5. minuté
konec). Napiste strukturu debaty na tabuli nebo ji ukazte na slidu, aby vSichni vidéli
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casovou osu. Mluvte také o publiku: kdo tam bude (napr. studenti, lidé z komunity,
porota) a kde se debata bude konat. Zamérte se i na pristupnost: ujistéte se, Ze jsou
pfipraveny vsechny potrebné upravy. Napfiklad: ,Vedle pddia bude tlumocnik do
znakového jazyka pro neslysici divaky, je pripravena rampa pro pristup a projevy
budou vytistény velkym pismem pro ty, kdo to potrebuji.” Tyto informace pomahaji
Ucastnikim citit se jistéji a vedét, ze prostredi bude inkluzivni. Nakonec vyzvéte
Ucastniky, aby se zeptali na cokoli, co jim nenfjasné ohledné forméatu nebo pribéhu

akce.
*Doporuceny format debaty je Arena debate:

2 Uvodni projevy po 2 minutéch. Volna diskuse, béhem niz mize kazdy recnik
signalizovat, Ze chce mluvit, a moderéator stfida strany. Tato ¢ast trvad 8 minut. 2 minuty
Casu na diskusi v rémci tymG. A poté 2 zavérecné projevy po 2 minutach.
Navrhovatelé zacinaji Gvodni projevy a zavérecné projevy zahajuje tym, ktery navrhu
oponuje.

00:20 - 00:35 | Tymova pfiprava a diskuse o strategii

Poznamka: dlirazné doporucujeme, aby tymy mély jako domaci tkol pripravit si nebo
alespon predem promyslet argumenty k danému tématu.

Rozdélte ucastniky do debatnich tymU - na stranu podporujici ndvrh a na stranu proti
navrhu, nebo podle jiného rozdéleni, které pouzivate. Pokud byly tymy uréeny uz
drive, nechte je sedét pohromadé. Pokud ne, rozdélte role nyni a zohlednéte pfitom
preference a silné stranky jednotlivych Gcastnikd (napriklad, kdo se hodina Gvod, kdo
radéji reaguje na protiargumenty a kdo zvladne zavér).

Kazdy tym vyuzije tento Cas k vytvoreni osnovy svého vystoupeni. Sepisi si hlavni
argumenty (které uz pravdépodobné znaji z predchozich lekci) rozdéli si, ktery fecnik
bude prezentovat ktery argument, a vyberou priklady nebo dikazy, které pouziji.
Lektori a asistenti by méli mezi tymy prochazet a pomahat jim s vybérem vhodnych
argumentd (pripominat strategii z lekce 9) a podporovat je v tom, aby premysleli
i 0 tom, co muze fict druha strana, a pfipravili si odpovédi.

Toto je také chvile, kdy je potreba zajistit, aby mél kazdy clen tymu néjakou roli.
| Gcastnik, pro kterého je obtizné prednést cely projev, mize prispét (maze napriklad
precist dvod, uvést priklad, byt spolurecnikem s asistivni technologii nebo jinak
podpofit tym). Pro priklad: mlady ¢lovék, ktery nemluvi, mize ovlddat prezentaci
nebo pustit predem nahrany vzkaz jako soucast vystoupeni tymu. (Dilezité je
zdUraznit, ze kazdy ¢len mé svou hodnotnou roli; pokud je potreba, Ize vytvoriti roli
,podpirného recnika”, ktery pomaha jinému clenovi tymu napfiklad s ovladanim
slidd nebo tichym pripomenutim dalsiho bodu.)

Béhem této pfipravy povzbuzujte tymy, aby si zapisovaly jen klicové fraze nebo
stru¢né body misto celého textu projevu. Pomuze jim to znit pfirozenéji a umozni jim
to |épe reagovat na pradbéh debaty. Pokud je ale nékdo velmi nervézni nebo ma
potize s paméti, je naprosto v poradku, kdyz si pfipravi cely napsany projev nebo
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podrobnéjsi poznamky. Ujistéte je, ze pouzivani poznédmek nebo podplrnych
technologii (napriklad prevodu textu na rec) je béhem debaty zcela prijatelné. Dejte
tymdm védét, kolik ¢asu jim zbyva, a upozornéte je, kdyz se blizi konec pripravy, aby
mohly dokondit svij pléan.

00:35 - 00:55 | Nacvik projev( a zpétna vazba

Plynule prejdéte k nacviku kratké modelové debaty nebo k tréninkovému vystoupeni.
IdeéIné by si kazdy recnik (pfipadné dvojice spolurecnikd) mél vyzkouset cast svého
projevu pred skupinou, kterd nyni funguje jako publikum. Mdizete napodobit
skutecné poradi debaty: vyzvéte prvniho fecnika z tymu PRO, aby prednesl svij Gvod
(dejte mu dvé az tfi minuty na procviceni hlavnich bodu), poté mdze nésledovat prvni
recnik z tymu PROTI a pokracujte stejnym zplsobem.

Po kazdém nacviku projevu dejte kratkou zpétnou vazbu. Zacnéte tim, co se povedlo,
napriklad pochvalou: ,Tvidj projev Sel velmi dobre slyset a mél dobre srozumitelnou
strukturu,” nebo: ,Skvéle jsi pouzil priklad s pfistupem do nemocnice, ktery pUsobil
velmi presvedcive”. Poté pridejte jeden uZiteCny tip, tfreba aby recnik ,trochu
zpomalil, aby si posluchadi stihli vse |épe zapamatovat”, nebo aby ,obcas zved| odi
od poznédmek a zvyraznil si pro pripomenuti klicova slova”. Pokud mate vice casu,
mUzete zapojiti ostatni a zeptat se, co podle nich bylo nejsilnéjsi ¢asti projevu. Zpétna
vazba by méla byt podporujici, protoze v této fazi je nejdulezitéjsi posilit sebevédomi
Ucastnikd. Kdyz se nékdo zasekne nebo Uplné zablokuje, mlizete jako privodce stat
vedle néj a pomoci mu tak, Ze se budete v projevu stfidat po vétach nebo ho
projevem povedete. Poté je dobré udélat s celou skupinou kratké uvolnéni, naptiklad
hluboky néddech a vydech nebo protfepani rukou, aby se zbavila napéti a nervozity.
Cilem je vytvorit atmosféru, kterd se co nejvice podobé skuteéné debaté, aby se
vSichni pfipravili a u zitfejSiho (nebo v ¢ase pozdéjsiho) vystoupeni se tak citili méné
ve stresu.

00:55 - 01:00 | Posledni otazky a odpovédi a logistika

Otevrete prostor pro posledni otdzky nebo obavy ohledné verejné debaty. Bézné
otazky mohou byt naptiklad: ,Co kdyz zapomenu, co mam rict?” (Odpovéd: Budete
mit pozndmky a své spoluhrdce; navic publikum nevi, co jste planovali fict, takze
prosté pokracujte ve svém sdéleni a bude to v poradku!) nebo ,Co mam délat, kdyz
budu opravdu nervézni?” (Odpovéd: Je v poradku zhluboka se nadechnout, podivat
se na nékoho znamého v publiku a pfipomenout si, Ze jste pripraveni. VSichni vam
drzime palce!). Pfipomente jim praktické detaily: kdy a kde se setkat.

Ukoncete lekci povzbudivé. Gratulujte Gcastniklim, Ze se dostali az sem - naucili se
debatovat a prosazovat své nédzory béhem nékolika lekci. Mzete udélat rychlé
kolecko na posileni sebevédomi: kazdy fekne jednu véc, na kterou se tési v debatég,
nebo néco, na co je hrdy, Ze se to béhem kurzu naucil. Nakonec spolecny tymovy
pokfik nebo potlesk.
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Navrhy tezi

Méli bychom zakazat jednorazové plasty.
Aktivni volebni préavo by méli mit lidé od 16 let.

Vyberte jednu tezi pro verejnou debatu s dostatecnym predstihem a dejte
Ucastnikim cas se s ni sezndmit. Tento seznam lIze také pouzit pro drivéjsi
brainstorming témat béhem skoleni.

Tipy pro Upravy a zpfistupnéni pfi verejné debaté

Naplénujte pfizpisobeni predem

Zajistéte, aby vSechny c¢asti verejné debaty byly pristupné. Napriklad pokud néktery
debatér pouziva invalidni vozik, zkontrolujte, ze na pddium nebo do prostoru pro
recniky vede rampa. Pokud je néktery debatér nebo ¢len publika neslysici, zajistéte
tlumocnika do znakového jazyka nebo zZivé titulky. Poskytnéte materidly k debaté
(napriklad poradi fe¢nikd nebo text teze) v pristupnych forméatech (velké pismo,
Braillovo pismo nebo digitélné) pro ty, ktefi je potrebuji. Tyto organizacni kroky by
mély byt domluveny uz béhem pfipravy, idealné za pritomnosti samotnych Gcastnikd.
Pfipomente jim, Ze je v poradku fict si o to, co potrebuji: ,Nic o nés bez nas” plati
i tady - zapojte je do planovani prizplsobeni.

Nacvik

Pokud bude pfitomen tlumocnik, vyzkousejte predem, jak budou fecnik a tlumocnik
spolupracovat. Pokud re¢nik pouZzivd augmentativni komunikacni zafizeni, otestujte

zvukovou techniku, aby bylo jisté, Ze bude dobre slyset. Tyto prvky nacviku pomohou
zajistit, ze béhem skuteéné debaty nedojde k zadnym necekanym situacim.

Strach z verejného vystupovani

Mnoho mladych lidi (se znevyhodnénim i bez néj) se boji mluvit na verejnosti. Ukazte,
ze strach je normalni, a sdilejte nékolik zpUsobd, jak ho zvlddnout. Napriklad:
soustredit se na zndmé nebo vrelé tvare v publiku (mizete je povzbudit, aby pozvali
jako podporu kamaradda nebo clena rodiny, ktery bude sedét tak, aby ho vidéli),
pouzivat karti¢ky s hlavnimi body napsanymivelkym pismem jako oporu a pamatovat
na to, ze je dobré dychat a mluvit pomaleji, nez se zda prirozené. Pfipomente, ze
i zkusenf fecnici jsou nervézni, a je to v poradku. Pokud ma néktery Gcastnik silné
Uzkosti nebo jinou potiz, kterd ho vyrazné svazuje, domluvte si predem signél, ktery
muze pouzit, kdyz se béhem debaty bude citit pretizeny. Spoludebatér, pridvodce
nebo moderator pak mdze zasdhnout nebo poskytnout mluvéimu prostor. Také dejte
na fec¢nicky pult ldhev s vodou, napiti se mlze byt dobré kratkd pauza na srovnani
myslenek.
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Tymovéa podpora

Zdlraznéte, Ze clenové tymu by se méli navzdjem podporovat. Napriklad, pokud
jeden recnik na néco zapomene, jiny mu muize nendpadné podat listek nebo tise
napovédét. Je to tymova prace, ne jen individudlni vykon. Védomi, Ze na to nejsou
debatéfi sami, mUZe vyrazné sniZit stres, zvlasté u téch, ktefi maji psychosocialni nebo

emocni potize.
Vyzdvihuijte silné stranky

Béhem pripravy se zamérte na silné stranky kazdého Ucastnika. Nékdo mize skvéle
vypraveét pribéhy, nechte ho tedy uvéadét priklady. Jiny mdze byt velmi fakticky, mize
tedy prezentovat data, pokud jsou k dispozici. Dalsi maze vynikat vyraznou reci téla
nebo humorem, podporte to na vhodnych mistech. Kdyz rozdélite role podle silnych
stranek, Ucastnici se budou citit jistéjsi. Zamérujme se na to, co dokadzeme, ne na to,
co nedokazeme. Tento pozitivni pfistup dokaze Ucastniky namotivovat a dodat jim
odvahu.

Fyzické zpfistupnéni

Pokud mé néktery Ucastnik omezenou vydrZz nebo chronickou bolest, napléanujte
format debaty s prestavkami. Napriklad zajistéte kratkou prestavku po UGvodnich
projevech nebo méjte u recnického pultu k dispozici zidli. Nikdo by se nemél bét, ze
debatu fyzicky nezvladne. Nabidnéte flexibilitu: ,Pokud potrebujete pfi projevu sedét
misto stani, je to naprosto v poradku.” Takova ujisténi je dobré fict otevieng, aby se
narusila predstava, Ze ¢lovék musi stat u recnického pultu.

Smyslové zpfistupnéni

Verejné akce mohou byt pretézujici. Zkontrolujte osvétleni a zvuk v misté konani.
Ostré svétlo nebo zpétna vazba z mikrofonu mohou byt problém. Pokud je nékdo
citlivy na hluk, zvazte nabidnout mu, aby si dal Spunty do usi, kdyz zrovna nemluvi
(aby ztlumil intenzitu potlesku nebo jiného hluku z publika). Také pracujte s publikem:
nastavte ocekavani, ze jde o inkluzivni debatu, takze by méli byt respektujici
a netleskat nebo nepovzbuzovat prilis nahlas nebo tak, Ze to rusi, pfipadné az na
konci nebo mezi projevy (nahly hlasity zvuk mdze nékteré neurodivergentni nebo
Uzkostné Ucastniky polekat). Pfipadné Ize pouzit potlesk neslysicich. Priprava publika
je také soucasti inkluzivni pfipravy.

Podporujte sebeobhajobu

Tato lekce je sama o sobé pfilezitosti ukazat, jak prosazovat své potreby. Pokud
nékoho néco trapi (napfiklad ,Co kdyZ je mikrofon pro mé na voziku moc vysoko?”),
povzbudte ho, aby to hned fekl, a pak na to reagujte (napriklad zajistéte nastavitelny
stojan na mikrofon nebo mikrofon na stole). Tim ukazete, Ze rozpoznani prekazek
a hledaniteseni je presné to, o cem sebeobhajoba je - a Ze jejich ndzor mize ovlivnit
usporadani (coz posiluje jejich sebevédomi pfi prosazovani vlastnich potreb).

89



Prilohy

V sekci pfiloh najdete seznam doporucenych tezi sefazenych podle naro¢nosti

a také konkrétné vysvétlend pravidla formétu Arena debate, kterd mizete
Ucastnikdm debat tfeba i vytisknout, aby pro né bylo jednodussi se v pravidlech
orientovat.

90



Priloha I: Teze

NiZe je Uplny seznam debatnich tezi vhodnych pro mladé lidi. Teze pokryvaji rizna
témata: préva osob se zdravotnim znevyhodnénim, udrZitelnost, pracovni prava,
zdravotni péci, vzdélavani a dalsi spolecenské otazky, aby poskytly relevantni material
k tréninku. Jsou rozdéleny podle Grovné obtiznosti: zacatecnické, sttedné pokrodilé
a pokrocilé. Zacatecnické teze jsou jednodussi a blize kazdodenni zkusenosti,
stredné pokrocilé teze zasahuji vice do politiky nebo abstraktniho uvaZovani
a pokrocilé teze se tykaji slozitéjSich témat, kterd vyzaduji hlubsi analyzu.

Teze Ize jesté délit na ty, které navrhuji néjaké opatreni (méli bychom, méli by) a ty,
které svou formulaci vyjadruji néjaké presvédceni (véfime, ze).

Teze pro zacatecniky
1. Vsichni Zaci by se ve skole méli ucit znakovy jazyk.
2. Soucasti skolni vyuky by mélo byt zvySovani povédomi zakd o problematice
lidi se znevyhodnénim.
Socialni sité zpUsobuiji vice Skody nez uzitku.
Méli bychom zakazat jednoréazové plastové tasky.
Recyklace by méla byt povinna pro kazdou domécnost.
Domaéci tkoly by mély byt zruseny.
Skola by méla za¢inat pozdéji.
Kazdy by mél mit domaciho mazlicka.
9. Zakam by mélo byt p¥i vyucovani povoleno pouzivat mobilni telefon.
10.Vsichni bychom méli byt vegani.
11.Koureni by mélo byt zakdzdno ve vSech verejnych prostorach.
12.Ve skolach by se mély vyucovat zéklady prvni pomoci.
13.Mély by byt zavedeny skolni uniformy.
14.Studenti by méli mit moznost podilet se na tvorbé svého ucebniho planu.
15.Z4ci by méli byt ve $kole hodnoceni pribézné misto psani velkého testu

®©® N AW

jednou za cas.
16.Studenti do 26 let by méli mit MHD zdarma.
17.Télocvik je stejné dulezity jako klasické predméty.
18.Détem by mél byt ¢as u obrazovky omezen na 2 hodiny denné.
19.Rodice by méli kontrolovat aktivity na internetu svych déti.
20.Vyuka ve skole by méla pravidelné probihat venku.
21.Zoologické zahrady by mély byt zruseny.
22.Mélo by byt zakdzano servirovat ve skolnich jidelnach nezdravé jidlo.
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23.Skoly by mély mit vice kratsich prazdnin misto jednéch dvoumésicnich letnich
prazdnin.

24.Inkluze ve vzdélavani prospivé vsem.

25.Kazdy mlady clovék by mél pri studiu chodit na brigadu.

26.Méli bychom misto zndmek zavést slovni hodnoceni.

27.0nline vyuka by méla byt béznou soucasti vyucovani.

Zacatecnické teze se Casto tykaji osobni zkusenosti, Skolniho Zivota nebo zakladnich
spolecenskych otazek. Pomahaji novym debatérdm, véetné téch se znevyhodnénim,
Cerpat z kazdodennich znalosti a budovat sebevédomi.

Stredné narodéné teze

Prévo volit by méli mit lidé od 16 let.
Vysoké skolstvi by nemélo byt bezplatné.
Méli bychom zrusit jednotné pfijimaci zkousky na stfedni skoly.

N =

Pro vSechny zaméstnavatele by mély byt zavedeny kvéty na pfijimani
zaméstnancl se znevyhodnénim.

Méli bychom zakézat vjezd automobild do center mést.

Stat by mél garantovat vsem obcantdm zdravotni péci.

Podpora jaderné energie je krok spravnym smérem.

Socidlni sité by mély mazat prispévky obsahujici dezinformace a fake news.
Neplacené staze by mély byt zakézany.

SO RN G

O Vsechny hlavni televizni zpravodajské porady by mély byt v redlném case
prekladany do znakového jazyka.

11. Speciéalni skoly by mély byt zruseny.

12. Méla by byt uvalena dan na nezdravé potraviny.

13. Bohaté zemé maji povinnost bojovat proti zméné klimatu vice nez chudé
zeme.

14. Nésilné videohry by mély byt zakéazéany.

15. Role v seridlech a filmech by mély byt vice obsazovany herci se
znevyhodnénim.

16. Vlychovy (vytvarnd, hudebni nebo télesnd) by se nemély znamkovat.

17. Soukromé skoly by se mély zakazat.

18. Zakazkové ekonomika prinasi vice skody nez uzitku. (v anglic¢tiné tzv. gig
economy, napft. sluzby pro rozvoz jidla).

19. Orgény pro transplantaci by mély byt prednostné poskytnuty lidem se
zdravym zivotnim stylem.

20. Ockovani déti by mélo byt povinné.

21. THBT cenzura nenavistnych projevd na sociélnich sitich je opravnéna.
(Svoboda projevu vs. ochrana - regulace skodlivého obsahu)

22. Rozvinuté zemé by mély pfijimat vice uprchlikd.

23. Umélecké predméty jsou stejné dulezité jako biologie nebo matematika.
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24. K testdm ve skole by mélo byt povoleno pouzivat materialy (napf. sesit nebo
ucebnici).

25. Na vsech stfednich skoldch by se mély povinné vyucovat praktické
dovednosti, napf. hospodareni s financemi, vareni nebo zéklady prava.

26. Uméla inteligence prinasi vice skody nez uzitku.

27. Stat by mél omezit monitorovani svych obcand.

28. Skolni parlamenty by mély mit zdsadni vliv na rozhodovéni pfi uréovani
chodu skoly.

29. Volby by mély byt povinné.

30. Zavislost na drogéach by méla byt povazovéana za zdravotni problém, nikoliv
za trestny Cin.

Teze stredni Urovné vyzaduiji, aby debatéri zvazovali dopady politickych rozhodnuti
avice rlznych perspektiv jednoho problému. Jsou skvélé pro trénink
strukturovanéjsiho vyhledavani informaci a pro vyuziti znalosti z pfirodnich véd nebo
spolecenskych veéd.

Teze pro pokrodilé

1. Eutandzie by méla byt pro pacienty v terminalnim stadiu legalizovéana.

2. Prioritou politikd vicéi osobdm se zdravotnim znevyhodnénim maéa byt
odstranovani spolecenskych bariér, nikoli zastavani medicinského pfistupu ke
znevyhodnéni.

3. VI&dy rozvinutych zemi by mély prijimat opatrfeni poskozujici ekonomiku
(zastaveni tézby cerného uhli, omezeni tézkého primyslu), pokud prispéji
k feseni klimatické krize.

4. Meéli bychom zavést zakladni univerzalni pfijem.

o

Méli bychom zavést ¢tyrdenni pracovni tyden bez snizeni mzdy.

6. Ve spravnich radach komercnich spolecnosti by méla byt povinné alespon
jedna osoba se zdravotnim znevyhodnénim.

7. Mély by byt zavedeny kvéty na minimalni pocet osob se znevyhodnénim
v Poslanecké snémovné.

8. Nové projekty na tézbu fosilnich paliv by mély byt zakdzany.

9. Patenty na léky, které zachranuji Zivot, by mély byt zruseny.

10.Hnuti za prava osob se znevyhodnénim by méli vzdy vést sami lidé se
znevyhodnénim.

11.Obcanské neposlusnost je vhodnou formou protestu v rdémci feseni klimatické
krize.

12.Socidlni sité jsou hrozbou pro demokracii.

13.Povazovat lidi se zdravotnim znevyhodnénim za inspirativni jen proto, ze
zvlddaji bézné kazdodenni ¢innosti, je skodlivé.

14.Uprava genli embrya za Gcelem vylepseni ¢lovéka, ktery se ma narodit, nenf
zadoucl.

15.Automatizace vyroby a zavedeni robotl jsou krokem spravnym smérem
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16.Rozvinuté zemé by mély odpustit dluhy rozvojovym zemim.

17.Lidem, ktefi museli opustit svou zemi z divodu klimatické krize, by mél byt
pfiznan status uprchlika.

18.Lékari by méli pfi lécbé pacientd uprednostiovat kvalitu zivota pred jeho
délkou.

19.Méli bychom zavést trest smrti.

20.Pro véechny zemé by méla byt zavedena povinna uhlikova dan.

21.Méla by byt zrusena patentova ochrana zelenych technologii.

22.Staty by mély uvalit ,dan z robotl” na firmy, které nahrazuiji lidské pracovniky
automatizaci.

23.Dusevni onemocnéni by méla mit v [écbé stejnou prioritu jako fyzicka.

24.Nacionalismus dnes zpUsobuje vice skody neZ uZitku.

vvvvvv

a citlivéjsimi spolecenskymi otdzkami. Tyto teze jsou vhodné pro verejné debaty
nebo soutéze, kde mohou mladi debatéfi ukdzat svou schopnost vytvaret ucelené
argumenty k naro¢nym tématdm.
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Pfiloha II: Format debaty Arena debate

&8 Tym PRO A2 Tym PROTI
Uvodni fe¢ Uvodni fe¢
® = ®
£ PRO1 Ovod  |777777o » Uvod PROTI N
E Vymezeni teze Otézky k definici §
Argumenty A, B - Protiargumenty X, Y
-
PRO1 PROTI
© (n
= PRO2 PROTI2
= PRO3 Otevrena debata PROTI3
§ PRO4 (reakce, obhajoba, vysvétlovani, objasiiovani) PROTI4
S PROS PROTI5
(2 min tymova porada) i
oy v e iy — civ v vy 0
g PROS E‘D Zavérecna fec o FO Zavérecna fec PROTIS |
E‘ (shrnuti debaty z pohledu tymu PRO) (shrnuti debaty z pohledu tymu PROTI) g

Pribéh debaty formatu Arena debate

Arena debate je format, ve kterém vystupuji dva tymy. Kazdy tym mdze mit az deset
debatéri. Debata, véetné hodnoceni, je rozdélena do osmi fazi:

1. Privitan{

Privodce nebo rozhoddi privita tymy a zahéji debatu.

2. Uvodni projev tymu PRO (2 minuty)

Pronasi zastupce tymu PRO. Clenové tymu sami voli, kdo projev prednese.
3. Uvodni projev tymu PROTI (2 minuty)

Pronasi zastupce tymu PROTI. Clenové tymu sami voli, kdo projev prednese.
4. Oteviena debata (8 minut)

Zastupci tymd PRO a PROTI se ve svych projevech pravidelné stridaji. Jeden projev
by nemél presahnout 30 sekund. Pokud chce mluvit nékdo z tymu, ktery je na radé,
prihlasi se. Moderéator z prihldSenych vybere jednoho zastupce, ktery dostane slovo.
Vybird rovhomérné tak, aby se v této fazi debaty vyjadfilo co nejvice Gcastnikd. .
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5. Cas na poradu (2 minuty)
Tymy se mohou poradit, co chtéji fict ve svém zavérecném projevu.
6. Zavérecny projev tymu PROTI (2 minuty)

Pronasi zéstupce tymu PROTI. Idedlné ten, kdo jesté nemluvil. Tym ale muze zvolit
nékoho jiného.

7. Zavérecny projev tymu PRO (2 minuty)

Pronasi zastupce tymu PRO. Ideélné ten, kdo jesté nemluvil. Tym ale mize zvolit
nékoho jiného.

8. Zpétna vazba

Privodce vede s Ucastniky debaty reflexi a poskytuje zpétnou vazbu. Pokud fidi
debatu rozhodci a je organizovana jako soutéz, pak také voli vitéze a svou volbu
odUvodni. Zpétna vazba se vSak zaméruje na stejné oblasti, atjiz v pripadé soutézniho
debatovani nebo nesoutézniho.

Pozndmky k formatu

Kazda debata se zamérfuje na jedno téma: tezi. Ta vzdy vyjadfuje kontroverzni navrh
nebo postoj. O tom, ktery tym bude PRO, a ktery PROTI, rozhoduje los. Osobni
nazory na tezi tedy nehraji roli.

Arena debate se sklada ze Ctyr projevi a oteviené debaty. Vsichni debatéri mluvi
k pravodci (pfipadné rozhodcéimu nebo obecné k publiku). Nikdy nemluvi pfimo na
sebe navzajem. Projevy se pronaseji za fecnickym pultem. Béhem projevd ostatni
debatéri nesmi prerusovat ani doplnovat re¢nika.

Béhem oteviené debaty maze kdokoli z debatéri vstat nebo se prihlasit a pozadat
o slovo. Moderétor (prlvodce debatou) stfidavé udéluje slovo tymu PRO a tymu
PROTI. V této fazi debatéri mluvi ze svych mist (tedy ne od pultu). Debata kondi
dvéma zavérecnymi projevy.

V debaté se mluvéi snazi presvéddit treti stranu: pravodce/rozhodc¢iho/posluchace.
Ten je v rdmci debaty nestranny (at uz zastéva vlastni ndzor na tezi debaty jakykoli)
atymy se snazi argumentovat tak, jako by chtély ovlivnit jeho postoj. Pokud se
v debaté vyhodnocuje vitéz, rozhod¢i ho po debaté zvoli na zédkladé toho, kdo ho
dokézal (nebo spise ¢i argumenty ho dokézaly) [épe presvéddit.
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Treti ¢ast: Pruvodce turnajem

Tento prlvodce vam pomUze usporadat debatni turnaj. Vénuje se jak pripravé
turnaje, tak samotnému prabéhu.

97



Co je debatni turnaj

V rémci brozury se celou dobu dotykdme toho, Ze v debatovani se dd i soutézit. Nejen
v Ceské republice, ale i v zahranici, jsou stézejnim prvkem debatnich vzdélavacich
programl debatni turnaje. Jedna se nejméné o celodenni, ale ¢asto i o vicedenni
soutéz, které se Ucastni vétsi mnozstvi tyma (mlzZe to byt i méné nez deset, ale
nejcastéji jsou to nizsi desitky). Tyto tymy se utkavaji v nékolika kolech debat, typicky
nejprve v zédkladnich kolech, kterych se Gcastni vSichni, a poté ve vyrfazovacich kolech,
kde se setkaji uz jen tymy s nejlepsimi vysledky. Nakonec z turnaje vzejde jeho vitéz.

Vitéze debat voli rozhod¢i, kteti naptiklad v CR prochézi akreditaéni zkouskou. Jsou
tedy kvalifikovani, rozumi pravidldm debat, znaji kritéria jejich posuzovéani, jsou
proskoleni v davani zpétné vazby a dasto maji sami i mnoho zkuSenosti
s debatovanim.

Debatni turnaj je ale mozné usporddat i bez soutéznich prvkd. Nemusi se urcovat
vitézové debat ani absolutni vitéz. Turnaj muze byt prijemnou zkusenosti, jak si
v bezpecném prostredi vyzkouset debaty proti lidem, které jesté neznam. MUzZe byt
prilezitosti pro setkdvani a seznamovani lidi. Nebo mUze byt vyukovou zkusenosti,

kterd pomUze Ucastniklim zlepsit se v debatnich dovednostech.

Pokud vés zajimé, jak mdze atmosféra debatniho turnaje vypadat, mizete se podivat
do fotogalerie Asociace debatnich klubd, kterd v CR debatni programy porada.

Pfed turnajem: planovani a pfiprava

Casovy horizont pro konani turnaje a vybér termin(

Prvnim krokem pfi organizaci akce je priblizné stanovit, kdy se turnaj uskutec¢ni. To
vam pomuze urcit, kolik casu mate na pfipravu. Pfi vybéru casového ramce
premyslejte nad casovou dostupnosti vsech, kdo by se mohli zdcastnit. Napfiklad
pokud poradate turnaj pro mladsi debatéry, ktefi jesté chodi do skoly, berte v Gvahu
prazdniny nebo zkousky. Snazte se vybrat Cas, kdy se muize zUcastnit co nejvice
Ucastnikd.

Jakmile urcite priblizny ¢asovy rdmec, vyberte nékolik konkrétnich termind, které by
vam vyhovovaly. Ty pak mUzete pouzit ke zjisténi dostupnosti potenciadlnich mist
konani (misto konani nize).

Finance

Kazdé akce musi byt financovéna z néjakého zdroje. Za¢néte vytvorenim rozpoctu,
ktery stanovi vase ocekavané vydaje. Poté zvazte, jak mohou byt tyto néklady pokryty.
Bé&Zzné moznosti zahrnuji registracni poplatky Gcastnikd, sponzorstvi a dotace.

Méjte na paméti, ze dotace cCasto vyzaduji podani zadosti pfedem a nejsou zarucené,
dokud nejsou formalné schvéleny. Registraéni poplatky naopak mohou vytvorit
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bariéru Ucasti a snizit dostupnost vaseho turnaje. Je proto ddlezité najit rovnovahu
mezi finan¢ni udrzitelnosti a dostupnosti.

Misto kondni

Na zakladé rozpoctu byste nyni méli mit pribliznou predstavu o tom, kolik mUzete za
misto konani utratit. S timto a s vasimi moznymi terminy zacnéte hledat mista, kterd
splnuji vase potfeby. Debatni turnaje obvykle vyZaduji velky pocet samostatnych
mistnosti: obvykle jednu mistnost na kazdou debatu (tedy jednu mistnost na dva
tymy) a alespon jednu dalsi mistnost pro ozndmeni nebo spolecnd setkavani
(vétsinou se vsichni Ucastnici v prostojich sejdou na jednom misté, napf. v aule nebo
ve vétsim séle, tam se ozndmi organizacni informace, a pak se teprve rozejdou do
samostatnych mistnosti).

Casto témto potfebam vyhovuji $koly a jiné vzdélavaci instituce, protoze mohou
poskytnout mnoho mistnosti. Problém zde vSak mUze nékdy nastat s pfistupnosti.
Konferenéni nebo komunitni centra a podobnd mista byvaji drazsi a mohou
nabidnout méné mistnosti, ale maji vyhodu v tom, Ze maji zkusenosti s poradanim
velkych akci. Protoze za jejich sluzby platite, byvaji flexibilnéjsi a mohou poskytnout
dal$i podporu. Tato mista také obvykle splnuji komplexni standardy pfistupnosti, coz
znamena, ze napriklad bezbariérovy pristup a toalety jsou obvykle k dispozici.

Dalsi aspekty tykajici se pristupnosti najdete v nasem Pravodci realizaci inkluzivnich
aktivit prace s mladezi.

Po porovnani moznosti budete pravdépodobné mit uzsi vybér vhodnych mist.
Zjistéte, zda a v jakych terminech by bylo moZzné porddat zde turnaj. Pokud se
nejednd o skolu, ptejte se, kolik oddélenych mistnosti mize prostor nabidnout
(pozadavek na vice oddélenych mistnosti totiz neni obvykly). Na zékladé vasich
zjisténi pak vyberte nejvhodnéjsi moznost.

Harmonogram

Misto konani obvykle stanovi urcité parametry vasi akce, napriklad zacatek a konec,
pokud ma dany prostor pevnou oteviraci dobu. Tyto informace budou tvofit zéklad
vaseho denniho programu a mély by byt s mistem konani predem projednany.

Poté vytvorte podrobny harmonogram dne. Je uzitecné pripravit dvé verze: jednu
pro Ucastniky a jednu pro organiza¢ni tym, kterd obsahuje podrobnéjsi logistické
informace.

Nébor Gcastnikl a propagace akce

Jakmile mate klicové informace pfipravené, muZete zacit akci propagovat. Zvazte,
které komunikaéni kanaly nejlépe oslovi vasi cllovou skupinu. U¢inné metody mohou
zahrnovat kontaktovani skol a organizaci pracujicich s mléddezi ve vasem okoli
e-mailem a sdileni informaci na vasem webu a sociélnich sitich.

Pripravte registracni formular napr. v aplikace Google Forms, aby se zdjemci mohli
snadno prihlasit a vy jste méli prehled o prihladskach. Jasné stanovte datum uzéavérky
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registrace (musite predem védét, kolik skupin se prihlasilo, abyste domluvili
prondjem dostatecného poctu jednotlivych mistnosti) a uvedte vSechny podminky
ucasti.

MdUzete také pozvat média, aby se akce zUcastnila, coz mdze pomoci zvysit viditelnost
a publicitu po skonceni akce.

Kdo se podili

Organizace akce takového rozsahu vyzaduje idedlné cely tym a ne jen jednotlivce.
Pro debatni turnaj se doporucuje vybrat jednoho vedouciho, ktery je zodpovédny za
koordinaci, a jednu osobu se zkuSenostmi s debatou, kterd dohlizi na obsahové
zélezZitosti. V zavislosti na velikosti akce mohou pomoci i dalsi ¢lenové tymu. Pro
jasnou komunikaci a rozhodovani je vsak ddleZité mit ur¢ené vedouci.

Kromé toho budete potrebovat domluvit nékolik dalsich roli, aby mohla akce
probéhnout. Kdo je bude zastavat, je mozné stanovit az s blizicim se datem konani
turnaje, ale méli byste mit vSechny ¢leny tymu osloveny jiz béhem pfipravy:

e Moderétor: osoba, kterd provazi Gcastniky celym dnem a zajistuje hladky
pribéh programu. Méla by to byt osoba, které ddvéfujete a kterd je
schopnd mluvit pred skupinou. Zde se nejednad o prlvodce/rozhoddi
jednotlivych debat, ale moderatora v pravém slova smyslu, tedy napr. pfi
spolecnych setkénich posouva dal program.

o Hostujici feénik: pozvéte mistniho politika nebo vyznamnou osobnost, aby
na vasi akci promluvila nebo vedla s Gcastniky kratkou diskuzi. To mize také
pomoci propojit mladé lidi s politiky.

e Fotograf: mozna budete chtit mit z akce fotografie, at uz na pamétku pro
vlastni organizaci nebo pro publicitu. Pokud se rozhodnete mit fotografa,

ujistéte se, Ze mate také prislusné souhlasy od Gcastnikd.

Zvazte také dalsi pozadavky: potfebujete nékoho s kurzem prvni pomoci, skolenim
pozarni bezpecnosti nebo podobnou kvalifikaci? V nékterych pfipadech muze
personal pro tyto role zajistit samotné misto konani, jindy je musite zajistit sami.

Zaridte vSe potrebné na misté

Navstivte misto konani predem (pokud je to mozné)

Pokud je to mozné, domluvte si predem navstévu mista konani. Umozni vdam to
seznadmit se s prostorem, osobné si prohlédnout mistnosti a ovérit prvky pfistupnosti.
Je to také dobrd prilezitost probrat praktické detaily, jako je rozdéleni mistnosti
a znacenl.

Jidlo

Rozhodnéte se, zda chcete Ucastnikiim zajistit jidlo. | kdyz mize catering zatizit vas
rozpocet, mize byt zéroven dulezitou podporou pro mladé lidi béhem dlouhého
dne.
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Pokud se rozhodnete jidlo zajistit, nezapomenite se v registracnim formuléfi zeptat na
stravovaci omezeni. Mlzete se také zeptat mista konéni, zda mUZe zajistit kavu, Caj
nebo vodu. | kdyz nenabizite plnohodnotné jidlo, poskytnuti drobného obcerstveni,
jako je ovoce nebo susenky, mlze byt pro Ucastniky prijemné.

Ceny

Pokud pojimate debatu jako soutéZ, rozhodnéte se, jaké ceny chcete udélovat.
Kromé vitéznych tym0 muzete také ocenit napriklad fair play. Néktefi organizatofi
také poskytuji malé ceny za Ucast, napfiklad medaile nebo ¢okolddu, pro vsechny
Ucastniky. Ujistéte se, ze ceny objednate s dostatecnym predstihem, abyste méli
jistotu, ze dorazi vcas.

Sestavte a zkontrolujte tymy

Jakmile se uzavre registrace, projdéte seznam Ucastnikd a tymU. Pokud se zdjemci
o debatovani prihlasovali jako jednotlivci a ne jako tymy, v této fazi z nich tymy
sestavte.

Zavéreéna kontrola

Nékolik dni pred turnajem provedte zavérecnou kontrolu s mistem konani (Ze s vami
pocitaji), vedoucim tymu, stejné jako s dals$imi klicovymi osobami, napriklad
moderatorem. Ujistéte se, Ze vsichni znaji harmonogram a védi, co maji béhem dne
délat a za co nesou zodpoveédnost.

Pfipravte materiadly na den konani

Pripravte si vSechny prezentace, které budete béhem dne potrebovat, a také seznam
véci s nezbytnymi materidly a vybavenim.

Méjte po ruce kontaktni idaje

V den akce mohou nastat situace, které vyzaduji rychlou komunikaci. Ujistéte se, ze
mate k dispozici vSechna dulezitd telefonni ¢&isla:  dGcastnici  a  jejich
podpurci/pedagogové/vedouci, ¢lenové organizaéniho tymu nebo kontaktni osoba
mista konani.

Den turnaje: prubéh vasi akce

IdedIné neni v den samotného turnaje potreba resit zddné zésadni problémy. Pravé
zde se projevi dikladna pfiprava a jasnad komunikace predem. Presto existuje nékolik
praktickych bodd, které mohou pomoci zajistit, aby den probéhl co nejvice hladce.

e Prijdte brzy. Snazte se byt na misté prvni, abyste mohli pfi prichodu vsechny
pfivitat a zjistit, zda pfisli vSichni. Naplénujte si pfichod s dostate¢nym
predstihem, abyste mohli vSe pfipravit a v klidu pripadné cokoli vyresit.

e Provedte zvukovou a technickou zkousku. Nez dorazi Gcastnici, otestujte
veskeré vybaveni a ujistéte se, Ze vite, jak funguje. To zahrnuje mikrofony,
projektory a dalsi techniku, kterou planujete pouzit.
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o Zajistéte jasné znaleni. Umistéte jasné a viditelné cedule, které Gcastniky
navedou do spravnych mistnosti a zabrani zmatkdm nebo zpozdénim.

o Drzte se harmonogramu. Nékteré casti programu mohou trvat déle, nez se
ocekéavalo, a dobfe pripraveny harmonogram by s tim mél do urcité miry
pocitat. | kdyz mohou existovat opravnéné divody pro drobné zpozdéni,
povzbuzujte vsechny, aby se, pokud mozno, drzeli planovanych casu.
Pomulze to vasemu organizacnimu tymu, ale také uUcastnikdm a mistu
konani, které mdze zavirat v konkrétni ¢as nebo vam poskytovat pronajem
jen na urcitou dobu.

o Zajistéte jasné komunikaéni kanaly. Ucastnici, pravodci, rozhoddi,
pronajimatel - vSichni by méli védét, na koho se obréatit s jakymi otazkami
a jak to udélat (osobné/po telefonu).

e Pokud je to moZné, ziidte mistnost pro organizatory. Vyhrazeny prostor,
kde si organizatori, porotci a dalsi pomocnici mohou odloZit tasky a kabaty,
pomaha predchazet ztratdm véci a udrzuje spolecné prostory uklizené
a organizovane.

Po turnaji: evaluace

Hodnoceni vaseho turnaje je dulezitym krokem ke zlepseni budoucich akci. Je
uzitecné ziskat zpétnou vazbu z rlznych Uhld pohledu: od Gcastnikd, vaseho
organiza¢niho tymu nebo doprovéazejicich osob.

Ucastnici
Nejjednodussi chvile pro ziskani zpétné vazby od Gcastnikd je samotny den turnaje.
Do své prezentace mUzete pridat QR kod odkazujici na evaluaéni formular a na konci

programu vyhradit ¢as, aby jej Ucastnici mohli vyplnit. Také mUzete po akci poslat
evaluaéni formular e-mailem vsem Gcastniklm.

Sdileni fotografii pofizenych béhem turnaje je také hezky zptsob, jak navazat kontakt
s Ucastniky, fotky mUZete pripojit do stejného e-mailu.

Organizacni tym

Naplanujte si samostatnou evaluaéni schizku se véemi, kdo se podileli na organizaci
akce. Vytvorte prostor, kde se vsichni clenové tymu budou citit bezpecné a bude pro
né v poradku sdilet své zkuSenosti a ndzory. Béhem schzky si délejte poznédmky,
abyste vSechny body zaznamenali a mohli z nich tézit pri organizaci pristi akce. Je to

také cenny moment k zamysleni nad tim, co se povedlo! Sdilejte pozitivni zpétnou
vazbu od Ucastnikl a vénujte Cas ocenéni Uspéchu a efektivni spoluprace v tymu.

Dotace/Sponzoring/Financovani

Pokud jste vyuZili dotace, sponzorstvi nebo jiné finanéni zdroje, casto budou
vyzadovat evaluacni nebo zavérecnou zpravu. Konkrétni pozadavky se lisi podle
poskytovatele financi, ale obecné je nejlepsi vypracovat tuto zpravu kratce po akdi,
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dokud mate detaily jesté v Zivé paméti. Zarazeni fotografii maze vasi zpravu také
posilit.

Ujistéte se, ze mate prehledné ulozené vysledky vsech evaluaci. Tyto poznatky

poskytuji cenné voditko pro vas i pro ostatni ve vasi organizaci, ktefi mohou
v budoucnu porddat podobné akce.
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